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Aktywnie na Kaszubach 5 dni
z wycieczka do Trgjmiasta i Malborka

Termin: 3-7 czerwca 2019 r. (5 dni)
Ilos¢ Uczestnikow: 23 Uczestnikow + 2 opiekunow gratis
Cena: 699 7l od Uczestnika (przy min. 23 osobach placacych)

599 zl od Uczestnika (przy min. 35 osobach ptacacych)
559 zl od Uczestnika (przy min. 43 osobach placacych)

Dojazd: wlasny

Cena zawiera:

v Zakwaterowanie (4 noclegi),

v Wyzywienie 3 razy dziennie ($niadania, obiady, kolacje),

v Bardzo aktywny program - zajecia prowadzone przez instruktoréw i animatoréw od rana do
wieczora (codziennie 3 bloki zajec)

v/ Bilety wstepu do zwiedzanych miejsc,

v Opieke kadry i instruktoréw BTA Kompas,
v Ubezpieczenie NNW (10.000z}) AXA.

Kadra BTA Kompas:

Uczestnicy wycieczki beda pod 24h opieka naszej wykwalifikowanej kadry na ktora skladaja sie:
v Kierownik programowy wycieczki,

v Wychowawcy posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mlodzieza potwierdzona
zdobytymi uprawnieniami i dyplomami,
v Instruktorzy i animatorzy - wykwalifikowani instruktorzy sportowi animatorzy czasu wolnego oraz

pasjonaci roznych dyscyplin sportowych i artystycznych,

Program (skrocony):

Zajecia team buildingowe,

Gry terenowe,

Impreza na orientacje,

Zajecia sportowe,

Elementy survivalu,

Strzelanie z tukéw i ASG
Slackline,

Zwiedzanie Gdanska,
Zwiedzanie Zamku w Malborku
Ultimate Freesbee,
Ruroskoczki,

Kolacja grillowa z animacjami.
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Zakwaterowanie i wyzywienie

Sentoza Golf, Czastkowo 49, Elganowo, obiekt znajduje sie na pograniczu Kaszub i Kociewia, co zapewnia
bogactwo smakow i tradycji regionu. Sentoza Golf zlokalizowana jest zaledwie 24 kilometry od Gdanska.
Malownicze polozenie w otoczeniu sosnowych lasow, ogromny teren rekreacyjny, oczko wodne, plac zabaw,
boiska i duzy teren zielony pozwala na organizacje wielu zabaw teambuildingowych i integracyjnych.

Obiekt oferuje: komfortowe pokoje 2,3 osobowe z lazienkami, dwie sale bankietowe, sale multimedialna,
restauracje specjalizujaca sie w polskiej kuchni opartej na lokalnych produktach, boisko sportowe
wielofunkeyjne, silownie zewnetrzng, plac zabaw.

Wyzywienie:

3 posilki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja) przygotowywane w osrodku.
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Strona obiektu: http://www.sentoza-golf.pl/o-nas/sentoza-green
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Dzien 1
Przyjazd i zakwaterowanie
Obiad

Akcja Integracja - idealny poczatek pierwszego dnia! Dla grup, ktore sie znaja i dla tych, ktére dopiero
rozpoczynaja wspdlng przygode. Nic tak nie scala grupy i nie przelamuje pierwszych lodow jak wspolne
rozwigzywanie problemow i wykonywanie tworczych zadan. Zabawa pozwoli nam przygotowac sie na nastepne
dni pelne wrazen. Uczestnicy wezma udzial w zajeciach wzorowanych na Team Buildingu, pierwotnie
wykorzystywanych do budowania $wietnie rozumiejacych sie zespoldow w zachodnich korporacjach. Gry i
zabawy integracyjne wspomagaja komunikacje w grupie i wspoldzialanie, sklaniaja do interakcji i tworczego
mys$lenia.

Biesiada grillowa - wySmienita kolacja przy grillu. Obowigzkowe kielbaski, pieczony chlebek, ciepta herbata i
gar$¢ niezwyklych opowiesci.

W pogoni za Swietlikiem - wieczorna gra terenowa polegajaca na pogoni za sprytnym i zwinnym
Swietlikiem.

Dzien 2
Sniadanie

Bubble Battle - Wszyscy uczestnicy zabawy sa dzieleni na dwie druzyny i ... tu zaczyna sie cala zabawa!
Potrzebny nam bedzie specjalny magazynek (wiadro z woda), specjalne naboje (gabki) i celne oko! Przyda sie
tez troche sprytu i odpowiednia taktyka dzialania w druzynie. W ten sposob na pewno uda nam sie zdoby¢
upragniong baze!

Elementy survivalu - uczestnicy poznaja tajniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Naucza sie budowy
schronien, maskowania, pokonywania niedostepnych teren6w, budowy paleniska i rozpalania ognia bez uzycia
zapalek.

Obiad

Szkolenie i impreza na orientacje InO - czas przyswoi¢ najwazniejsze umiejetno$ci orientacyjne: obstuga
kompasu, planowanie strategiczne i taktyczne, orientowanie mapy, poruszanie sie w trudnym terenie. Na trasie
czekaja na was nie tylko punkty do odnalezienia, ale takze szereg zadan logicznych oraz sprawnosSciowych do
wykonania. Duza dawka adrenaliny gwarantowana!

INO pozwala na kilka razy szybsze przyswojenie wszystkich zagadnien zwigzanych z orienteeringiem, wynika to
z faktu, iz w trakcie zwyklej wycieczki czy wyprawy pieszej podejmujemy okolo 2 — 3 decyzji strategicznych oraz
od 10 do 15 decyzji taktycznych. Biorac udzial w INO musimy podejmowac decyzje znacznie czesciej ze wzgledu
na utrudnienia terenowe, zmeczenie partneréw , czy tez zmiany strategii dotarcia do danego punktu
kontrolnego.

Kolacja

Capture the Flag - Sztuka kamuflazu, szybko$¢, spryt i wspodlpraca w grupie. To gléwne umiejetnosci jakie
przydadza sie uczestnikom bardzo emocjonujacej gry jaka bez watpienia sa , Flagi”. Wtargnij niepostrzezenie
na teren przeciwnika, zlokalizuj flage, zdobadz ja i dostarcz do swojej bazy. Dzialaj w duzej grupie lub w malych
zespolach. Jaka strategie obierzesz? Jak przechytrzysz przeciwnika?
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Dzien 3
Sniadanie
Przyjazd do Gdanska - rozpoczecie zwiedzania.

Gra terenowa po Gdansku — uczestnicy zostaja podzieleni na grupy. Kazda grupa dostaje mapke z
zaznaczonymi punktami, ktére musza odnalez¢é. Przy kazdym punkcie na uczestnikéw czeka¢ beda rozmaite
zadania podczas ktorych beda w ciekawy sposob poznawac zabytki Gdanska. Jest to o wiele ciekawsza metoda
poznawania zabytkéw niz tradycyjne zwiedzanie z przewodnikiem.

Gdansk - podczas naszej gry zobaczymy ul. Dlugi Targ ze znana wszystkim Fontanng Neptuna, Ratusz
Glowny, Dwér Artusa, Dlugie Pobrzeze, a takze przejdziemy najpiekniejsza ulica Staréwki: ul. Mariacka.

OBIAD

Piaski wybrzeza - dla kazdego co$ milego - czas na plazowanie i taplanie stop w Baltyku. Dla chetnych
animacje plazowe. Dla aktywnych - spacer plaza na Klif Redlowski.

Sopot - w Sopocie czekaja na Uczestnikow takie atrakcje jak: ul. Bohateré6w Monte Casino- glowny deptak
nadmorskiego uzdrowiska potocznie zwany Monciakiem, na ktérym znajduje sie stawny w calej Polsce Krzywy
Dom. Deptak jest zamkniety dla ruchu drogowego. Po obu jego stronach znajduja sie liczne kamienice z
przelomu XIX i XX wieku, w ktérych znajduja sie puby, kawiarnie, restauracje itp. Przedluzeniem ul. Monte
Cassino znajduje sie sopockie Molo, ktore jest najdtuzszym molem w Europie.

Kolacja
Slackline - nauczymy chodzi¢ po cienkiej tadémie zawieszonej pomiedzy drzewami na wysoko$ci 50 cm.

Pieciobgj fikusny - poszczegolne druzyny zmierza sie ze sobg w pieciu przedziwnych konkurencjach, w
ktorych kazdy bedzie miata do wykonania niecodzienne zadanie. Liczy sie czas, wspoélpraca, dobra koordynacja
i zwinno$¢.

Dzien 4
Sniadanie

Ultimate frisbee — gra zespolowa z uzyciem frisbee laczaca w sobie elementy koszykdéwki, pitki noznej, pitki
recznej i rugby. Jest bardzo dynamiczna i widowiskowa, od graczy wymaga wytrzymalosci, szybkosci i
zreczno$ci, lecz jednocze$nie proste zasady czynia ja bardzo latwa do opanowania dla poczatkujacych.
Podstawowymi zasadami ultimate sa brak fizycznego kontaktu pomiedzy graczami oraz fair play.

Strzelanie z ASG - to zajecia strzelania do tarczy, bronia do zludzenia przypominajaca oryginal -
amerykanski karabin szturmowy M15-A4. Kazdy przezywa dreszcz emocji dotykajac sprzetu znanego tylko z
filmow!

Strzelanie z lukéw - poznamy réwniez bron znang od stuleci - jedna z najszlachetniejszych odmian sportu —
tucznictwo. Uczestnicy strzela¢ beda do tarczy z tukdw sportowych.

Obiad
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Oldschool Games - zapraszamy Was w sentymentalna i pelng atrakcji podroz w czasie, do mlodosci Waszych
rodzicow i dziadkoéw, do $wiata analogowego. Podczas tej podrézy przypomnicie sobie znane i lubiane zabawy
podworkowe - skakanka, gra w klasy, skakanie w gume, gra w ciupy i monety - to tylko niektoére z gier, ktore
poznamy. A moze specjalny tor do gry w kapsle? Szmaciana zo$ka? Ryby w sieci, ciepto-zimno, pomidor,
kolory, podaj dalej - to $mieszne zabawy, ktdre zawsze sie sprawdzaja!

Kolacja

Brawurowy Tor Przeszkod - wyzwanie dla wszystkich lubigcych dobra zabawe. Kazdy uczestnik pokona
urozmaicong trase napotykajac na najrozniejsze, zabawne przeszkody.

Dzien 5
Sniadanie

Szlakiem Zamkowych Tajemnic - zwiedzanie Zamku w Malborku. Zamiast tradycyjnej formuly,
opartej w glownej mierze na przekazie werbalnym, spedzimy aktywnie czas na zabawie historycznej. Nasza
grupa stanie sie druzyng rycerska, ktéra otrzymuje zadanie odnalezienia ukrytego hasla. Litery poszukiwanych
stow mozna zdobywa¢ na zamkowej trasie, rozwigzujac szereg zagadek i wypelniajac zadania stawiane przez
mistrza drogi (przewodnik w stroju historycznym). Skompletowane w zamku hasto daje mlodym odkrywcom
malborskich tajemnic mozliwo$§¢ spotkania z wielkim mistrzem zakonu. Dzieci uczestniczace aktywnie w
zamkowej przygodzie, uzyskuja wiele informacji o twierdzy nad Nogatem, zakonie krzyzackim, Krdlestwie
Polskim i kulturze wiekéw $rednich.

Suchy prowiant na droge powrotna

Zakonczenie Wycieczki

Co zabrag¢:

Przygotowujac sie do wyjazdu nalezy wzia¢ pod uwage specyfike zaje¢ — wiekszo$¢ czasu spedzamy w lesie,
duzo biegamy. Ubrania musza by¢ wygodne, zapewni¢ cieplo, najlepiej gdyby byly tez w miare mozliwo$ci
maskujace lub w stonowanych kolorach.

Spakuj:

Ubrania ,do ubrudzenia” na zajecia w terenie typu “moro”, wysokie buty (wojskowe lub turystyczne -
rozchodzone, aby unikng¢ obtar¢), latarka, bielizna, dobre skarpety (najlepiej turystyczne), cieple ubrania
(kalesony, bluzy polarowe, czapka, rekawiczki), kurtka przeciwdeszczowa, str6j do ¢wiczen fizycznych (buty,
krotkie spodenki, koszulka), pasek do spodni.



