W REALIZACJI ZADAN WE WSPOLPRACY Z NAUCZYCIELAMI | SPECJALISTAMI (ZAJECIA
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE, LOGOPEDYCZNE, REWALIDACYJNE) RODZICE:

1. doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie, mycie, jedzenie,
wspdlne przygotowywanie positkdw, segregowanie ubran, pranie, wieszanie ubran,
sktadanie, prasowanie, sprzatanie pokoju;

2. dajg dziecku mozliwos$¢ decydowania o sobie — co chce zje$é, w co sie ubra¢, jaka ksigzke
przeczytad, itp.;

3. czytaja ksigzki, wspdlnie ogladajg i omawiaja filmy i programy edukacyjne polecane przez
nauczycieli;

4. doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci, nazywaja
osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z ktérego sg wykonane,
klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;

5. bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczosé, sprawnosc
motoryczng, koordynacje ruchowa, rozumienie zaleznos$ci przyczynowo - skutkowych,
utrwalajace umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe, zrecznosSciowe,
logiczne, ruchowe z elementami wspdétzawodnictwa, konstrukcyjne;

6. rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, $piew, taniec, teatr;

7. przesytaja nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez nie
Spiewanymi, wierszami;

8. piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami, zdjeciami.
Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;

9. umozliwiajg kontakty rowiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatoréw, poczty
elektronicznej.

PRZYKLADOWE METODY PRACY Z DZIECMI:

1.Symulacje — metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistosci. Jest to zabawa ,na niby”.
Symulacje mogg obejmowaé umiejetnosci takie jak: rozmowa telefoniczna, zabawa w
nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep, w lekarza itp. W symulacjach warto
wykorzystac¢ jak najwiecej rekwizytow, by zaznajomié dziecko z dziataniem, obstugg czy
przeznaczeniem poszczegblnych przedmiotéw. Nalezy réwniez stymulowac¢ dziecko do
prowadzenia dialogu, uzywania zwrotdéw grzecznosciowych, do jasnego i zrozumiatego
artykutowania swoich potrzeb i oczekiwan. Dzieki tej metodzie dzieci rozwijajg swojg
inwencje tworczg, umiejetnosci spoteczne i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system
wartosci.



2. Llinia czasu — metoda ta pozwala przyblizy¢ dzieciom pojecie czasu. Polega na
przedstawieniu wydarzen w porzadku chronologicznym, najczesciej w wymiarze linearnym.
Te metode mozna wykorzysta¢ np. do przedstawienia planowania $Swiat, sposobow
oswietlania dawniej i dzis.

3. Mapa mentalna (zwana tez mapg pojeciowg) — stosowana m.in. w celu
usystematyzowania swiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych wiadomosci np.
przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze pozywienie.

4. Burza mozgow (tzw. fabryka pomystéw, gietda pomystéw) polega na podawaniu réznych
skojarzen, rozwigzan, ktére niesie wyobraznia. Istota burzy mézgdw jest brak oceniania, tzn.
kazdy pomyst jest dobry. Te metode mozina stosowaé jako rozgrzewke umystowa dla
ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, dla utrwalenia wczedniej zdobytej wiedzy, dla
znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$ problemu.

5. Drama - polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujacej ruch i gest, mowe,
mysli i uczucia. W dramie wykorzystuje sie spontanicznos¢, cheé do aktywnego dziatania,
naturalng potrzebe zabawy, bycia w roli réznych oséb. Ta metoda ma wiele waloréw, m.in.:
pomaga w zrozumieniu motywacji roznych zachowan, przygotowuje do petnienia réznych roél
zyciowych, pobudza ruchowo, pomaga odkry¢ siebie.

6. Zabawa — naturalny $Srodkiem dzieciece] ekspresji. Rodzic pozostawia dziecku swobodny
wybdr zabaw i nie wykonuje za niego zadnych czynnosci, dzieki czemu dziecko ma mozliwos¢
ujawnienia i uzewnetrznienia swoich uczu¢. Obserwujac dziecko w czasie zabawy, mozna
uswiadomi¢ sobie jego potrzeby, zainteresowania, zrodta leku i frustracji oraz sposoby
radzenia sobie dziecka w danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania
decyzji, wybordéw, pokonywania napotkanych trudnos¢, umozliwiajgc tym samym jego
harmonijny rozwo;.

7. Metody oparte na kontakcie z ciatem — doznania zwigzane z odczuwaniem dotyku, ruchu
sg dziecku najlepiej znane, zapewniajg poczucie bezpieczeristwa. Pozwalajg na zdobywanie
informacji o swoim ciele, wyodrebniajg go z otoczenia, stuzg nawigzaniu kontaktu z
terapeuty, a takze utatwiajg rozwdj poznawczy.

8. Muzykoterapia — oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caty organizm, wyzwala
radosé, ktéra jest nowym bodzcem do rozwoju, przenika bariery intelektualne, emocjonalne,
charakterologiczne i motoryczne, uwrazliwia na odbiér bodZcéw z otoczenia, wptywa na
rozwdj Swiadomosci wtasnego ciata, koncentracje uwagi, pamieé, wyobrazZnie, pobudza ciato
w zakresie ruchéw dowolnych, ksztattuje umiejetnosci wspétdziatania w grupie, daje
mozliwos¢ odbioru mitych, przyjemnych doznan, moze by¢ Zzrédtem odprezenia, pomaga
nawigzac¢ kontakt z drugim cztowiekiem.



9. Choreoterapia — terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym niewymuszony ruch i
taniec. Jest doskonatg metodg usuwania komplekséw, podwyzszania samooceny, wiasnej
wartosci, nabierania pewnosci siebie i pokonywania bariery niesmiatosci.

10. Metoda matych form scenicznych — inscenizacje, ktére spetniajg ogromng role
terapeutyczng i pozwalajg na zaspokajanie potrzeb, przezyé i twérczej aktywnosci kazdego
dziecka. Istotg tej metody jest usprawnianie dziecka we wszystkich zaburzonych sferach:
poznawczej emocjonalnej i spoteczne;j.

11. Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie lub ogladanie
odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéw utwordéw, ogladanie i stuchanie adaptacji
utwordw literackich. Terapia ma na celu ksztattowanie wiasciwych postaw, pracy nad sobg,
samoakceptacji, przyczynia sie do uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na
nie, daje szanse nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany. Rozwija
osobowos¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcéw osobowych godnych nasladowania.
Wzbogaca wiedze, jezyk, wyobraznie, zdolnos$¢ rozumienia poje¢ moralnych i rozwdj uczuc.

12. Cwiczenia grafomotoryczne polegajgce na rysowaniu — usprawniajg one czynnosci
ruchowe rak i rozwijajg wspotdziatanie oka i reki. Korygujg nieprawidtowe, utrwalaja
wiasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania. Poprzez zabawy grafomotoryczne
pobudzamy rozwdj ruchowy dziecka, szczegdlnie zas sprawnosé motoryczng rak.

Drodzy Rodzice, to sq wybrane metody pracy z dzieckiem. W przypadku wqtpliwosci zawsze
mozecie zapytac specjaliste jak pracowac z dzieckiem. Pamietajcie, Zze Wasza rodzicielska
mitosé, cierpliwosé, mqdros¢ oraz znajomos¢ potrzeb i mozliwosci dziecka sq Waszymi
najlepszymi pomocnikami.
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