1. Cwiczenia sluchowe — stanowia bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych,

poniewaz czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg si¢ na skutek
opo6znien rozwoju stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe

przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

)) ATy

Przyklady:
o,,Co slysze?” — dziecko nastuchuje 1 rozpoznaje odglosy d@cho q’c&q ieh@vg,j

ulicy, rézne sprzgty, pojazdy, zwierzeta. (Przykladowa stfona z odglosami:

https://odgtosy.pl/ )

eSzukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

eWyrdznianie wyrazow w zdaniu. (Z ilu wyrazéw sklada si¢ zdanie: Mama czyta
ksigzke. (3))

eDzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

e\Wyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

eRozrdznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowe;.
e,,Co to za wyraz?” —rodzic i dziecko naprzemiennie gltoskuja wyrazy i1 zgaduja. (m
- a - m — a (mama), b - a - | - o - n (balon) itp.
o,,Co slyszysz na poczatku / koncu/ w srodku wyrazu?” (nagtos: kot (k), owoc (0)
itp., wygtlos: rak (k), kos (s) itd., srodgtos: bok (o), rak (a) itp.

Ciekawy artykut pomagajacy nauczy¢ dziecko gtoskowac i dzieli¢ wyrazy na sylaby:
(https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/qgloski-przyklady-aa-RZFj-
caSE-AqgfM.html



https://odgłosy.pl/
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu
fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa
najczesciej] w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réoznych srodkow, np. pidrek,

piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp. Sg takze wplatane w opowiesci 1

zabawy ruchowe. N/
Przesytam  link do  ciekawych  propozycji  ¢wigz oddechowych

http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — u wickszosci dzieci z wada
wymowy wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych - jezyka, warg,
policzkow, podniebienia migkkiego. Czasem przyczyng wady wymowy s3
nieprawidtowos$ci w budowie anatomicznej narzgdow mowy, np. zbyt krotkie
wedzidetko podjezykowe, przero$nigty jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszczep wargi
itp. Przyczyna bywaja takze, szczegolnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki
zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich wypadkach

¢wiczenia motoryki narzadow mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania.
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http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

Cwiczenia warg:

eCmokanie, parskanie, masaz warg zebami ( gornymi dolnej wargi i odwrotnie).
eWymowa samogtosek w parach: a-i, a-u,i-a,u-0,0-i,u-i,a-0, e-oitp.
e\Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usémiech”.

eWysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

o, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.
eOblizywanie dolnej 1 gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie
jezykiem/.

eWysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustne;.

eKlaskanie jezykiem.

eDotykanie czubkiem jezyka na zmiang do gbérnych 1 dolnych zgbdw, przy
maksymalnym otwarciu ust.

eJezyk przyjmuje na przemian ksztalt ,lopaty” 1 ,,grota”.

eOblizywanie z¢béw po wewngtrznej i zewnetrznej powierzchni dzigsel pod wargami.

Usta zamknigte.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie:
eWywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;.
ePhukanie gardta ciepta woda.

e..Chrapanie” na wdechu i wydechu.

¢Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkéw:

eNadymanie policzkoéw —,, gruby mis”.

eWcigganie policzkow —,, chudy zajaczek™.

eNaprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek”.

eNabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego

na zmiane.



Dotaczam jeszcze link do ¢wiczen grafomotorycznych, ktore wptywaja pozytywnie na

nauke pisania https://www.mjakmamaz24.pl/edukacja/edukacja-
wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-
wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html )

Przedstawione ¢wiczenia sa propozycja, nie musicie Panstwo wykonywac ich

wszystkich jednego dnia.

P.S. Chetnie udziele Panstwu dodatkowych informacji 1 odpowiem na pytania,
podzielg si¢ tez roznymi kartami pracy i dodatkowymi ¢wiczeniami. Jezeli sg Panstwo
zainteresowani ~ prosz¢  pisac, bede odpowiadac przez Messengera

https://www.facebook.com/agnieszka.andrzejczak.7967

Serdecznie pozdrawiam ©

Zycze udanej zabawy!


https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
https://www.facebook.com/agnieszka.andrzejczak.7967

