
 Ćwiczenie w ramach zajęć WDŻ 

,,Gdy nudzę się ja - nudzi się moja żona, 
Gdy nudzi się ona - 
Pies patrzy okiem znudzonym 
I nudzi się kot z podwiniętym ogonem: 
Patrzy na myszy i ziewa. 
 
Kanarek w klatce nie śpiewa, 
Jak gdyby dostał chrypki; 
Gapi się na złote rybki, 
A rybki milczą oględnie 
I patrzą na hiacynt, który z nudów więdnie. 
 
Niebawem gosposia nasza 
Znudzonym głosem ogłasza, 
Że udaje się na cmentarz, na Bródno. 
 
Ba, nawet muchy zdychają wirując w słonecznej smudze 
I wszystkim dokoła jest okropnie nudno, 
Gdy ja się nudzę.”     Jan Brzechwa 

    Drodzy uczniowie, znaleźliśmy się w takiej sytuacji, że musimy przebywać wszyscy w domu. Na 
naszych zajęciach z WDŻ rozmawialiśmy o komunikacji w rodzinie. Dlatego też, mam dla Was propozycję. 
Gdyby zdarzyło się tak, że rzeczywiście dopadłaby  Was nuda zagrajcie w ,,RODZINNE KALAMBURY”. 
Polecenie do zabawy brzmi: Posługując się tylko jednym zdaniem, zagrajcie wylosowaną scenkę 
dramową przedstawiającą komunikację w rodzinie. Obie osoby (aktorzy) mogą posługiwać się tylko tym 
samym zdaniem: „No, to dopiero niespodzianka”. Wasi Rodzice, rodzeństwo, Dziadkowie- odgadują 
zaprezentowaną sytuację dzięki Waszej grze (mowie ciała, gestom, mimice, spojrzeniom itd.) oraz dzięki 
intonacji, melodyce głosu i tempie wypowiadanych słów.  

Przykładowe scenki: Skłócone rodzeństwo – chodzi o wybór kanałów TV. Brat chce oglądać mecz, a  
siostra ulubiony serial. 

Córka przed wyjściem do szkoły pospiesznie pakuje plecak i nie bardzo chce słuchać mamy, która ma jej 
coś ważnego do przekazania. 

Syn już trzecią godzinę gra na komputerze. Ojciec usiłuje postawić tamę. Dochodzi do kłótni. 

Wymyślajcie własne sytuacje, porozmawiajcie  z Rodzicami, w jaki sposób możecie w Rodzinie unikać 
sytuacji konfliktowych. I proszę ,,NIE DOPUŚĆCIE DO SIEBIE NUDY” . Pamiętajcie nieporozumienia z 
rodzicami bywają bolesne i trudne, ale najważniejsza jest MIŁOŚĆ ‘’ 

Pozdrawiam 

 

 


