JAK SELUCHAC DZIECKA SBY CZULO SIE WYSLUCHANE ?

(9 praktycznych wskazowek nie tylko dla Rodzica® )

1. Stuchajac dziecka skup cala swoja uwage na nim. Aby nic Ci¢ nie rozpraszato wylgcz
telewizor 1 odioz telefon. Pokaz dziecku, ze rozmowa z nim jest dla Ciebie wazna, i ze moze
na Ciebie liczy¢.

2. Usiadzcie w spokojnym miejscu, tak aby nikt, ani nic Wam nie przerywato. Warto przyjaé¢
taka pozycje, abyscie rozmawiajac mogli by¢ na tym samym poziomie i patrze¢ sobie w oczy.

Kiedy bedziecie blisko siebie rozmowa bedzie bardziej komfortowa dla obydwu stron.

3. Zache¢ pocieche do rozmowy zadajac otwarte pytania:
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,Jak sie z tym czutas/ czutes?”

,Jak teraz sie czujesz?”

,Czego wtedy potrzebowatas/ potrzebowates?”
,»Czego teraz najbardziej potrzebujesz?”

,Jakie widzisz rozwigzania tej sytuacji?”’

,Co by Ci pomogto?”

,,Kto mogtby Ci pomoc?”

,»Czego nauczyles si¢ dzigki tej sytuacji?”
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4. Okaz empatie. Zadbaj, aby dziecko poczuto si¢ wyshuchane i zrozumiane.

Kiedy dziecko opowiada o przykrym dla niego wydarzeniu, na przyklad, jak inne dzieci nie
chcialy si¢ z nim bawi¢, mozesz czu¢ potrzebe pocieszenia. To normalne, ze chcemy, aby
nasze dzieci czuly si¢ dobrze. Moim zdaniem warto jednak najpierw okaza¢ dziecku, ze
naprawde rozumiemy co czuje. Dobrym poczatkiem moze by¢ zdanie ,,Stysze, ze jest Ci
przykro, bo chciates bawi¢ si¢ razem z nimi”.

5. Powstrzymaj sie od przerywania. Dzieci czuja si¢ wazne, kiedy stuchamy,
powstrzymujac si¢ od komentowania, dawania rad 1 wyrazania wtasnych opinii.

6. Sprébuj spojrze¢ na histori¢ dziecka przez pryzmat jego doswiadczen, wieku 1 potrzeb.
Swiat dziecka rézni si¢ od naszego, a dziecigce problemy moga byé rownie przytlaczajace i
stresujace jak nasze. Postaraj sie nie oceniac i nie osadza¢. Doswiadczenie pokazato mi, ze
pomocne dla rodzicow moze by¢ skupienie uwagi, na tym czego dziecko potrzebowato lub
potrzebuje w danym momencie. Kiedy pociecha opowiada o tym, jak bardzo nie chce chodzi¢
do przedszkola czy szkoty, warto zastanowi¢ si¢, czego tak naprawde potrzebuje. Moze
wigcej swobodnej zabawy po powrocie do domu? Poczucia przynaleznosci do grupy?

7. Kiedy pragniesz wyrazi¢ swojg opini¢ zapytaj o pozwolenie. Dzigki temu okazesz dziecku
szacunek 1 wlasng postawg dasz mu dobry przyktad.

¢ ,,Chciataby$/ chcialbys, zebym powiedzial/ powiedziata Ci jak to widzg?”

% ,.Masz ochote ustysze¢ jak wyglada to z mojej perspektywy?”

8. Kiedy pociecha zwierza Ci si¢ z popetnionych btedow powstrzymaj sie od krytyki czy
kar. W moim odczuciu dzieci przyznajac si¢ rodzicom do wiasnych potknie¢ czesto czujg sie



przygngbione lub winne. Mysle, ze najlepszym rozwigzaniem jest wtedy wsparcie dziecka i
zapewnienie, ze jako ludzie popeliamy bledy i jest to calkowicie normalne. Zapytaj jak
mozna unikng¢ popetnienia tego samego bledu w przysziosci, i jakie najwazniejsze wnioski
mozna wyciagnac¢ z tej sytuacji. Zachgcam Was, aby po takiej rozmowie wspdlnie zrobi¢ cos
przyjemnego na poprawe humoru. Dzigki temu pokazecie dziecku, ze kochacie go nie tylko
wtedy kiedy jest ,,grzeczne”, ale rowniez wtedy gdy zdarzajg mu si¢ potknigcia.

9. Zache¢ dziecko do poszukiwania wlasnych rozwiazan. Uwazam, ze warto pokazywac
dzieciom, ze postrzegamy je jako kompetentne, tworcze i odpowiedzialne osoby. Jest to
roOwniez §wietna okazja, aby wzmocni¢ w dzieciach poczucie wlasnej wartosci.



