»Bajka o koguciku i kurce” to bajka M. Mikuty i opublikowana w ksigzce ,,Kultura zywego
stowa”. Bajka do zastosowania jako ¢wiczenie wydtuzajace faz¢ wydechu migdzy innymi w
terapii jakania.

Cwiczenie polega na czytaniu kolejnych fragmentéw bajki na jednym oddechu.

Powietrze nabieramy jednoczesnie nosem i ustami. Kolejny oddech mozna nabra¢ tylko

Kocucik

Tekst jest wesoly i pozytywnie wptywa na atmosfer¢ pracy z dzieckiem. '\I ]](\UP\]( /A

W miejscu oznaczonym ,,/”.

»Bajka o koguciku i kurce”
Byl sobie raz kogucik 1 kurka i poszli ze soba na spacer. /
Kogucikowi strasznie zechcialo sig¢ pi¢, /
tak ze wyciagnat nozki i zemdlat . /

Kurka bardzo si¢ tym zmartwita, biegnie do morza i méwi: /

— Morze, morze daj wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto
tchnie. /

drogi 1 an1

— Nie damci /
az mi przyniesiesz od panien wieniec. /

Panny, panny dajcie wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu
wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. /

— Nie dam ci /

az mi przyniesiesz od wieprza kiet. /

— Wieprzu, wieprzu, daj kiet, komu kiel, pannom kiel, zeby panny daly wieniec, komu
wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik
lezy koto drogi 1 ani tchnie. /

— Nie damci /

az mi przyniesiesz od debu zotadz. /

— Debie, debie daj zoladz, komu Zzotadz, wieprzowi zoladz, zeby wieprz dat kiet, komu kiet,
pannom kiel, zeby panny daty wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody,
komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. /

—Nie damci/

az mi przyniesiesz od lipy tyka. /

— Lipo, lipo daj tyka, komu tyka, debowi tyka, zeby dab dat zotadz, komu zotadz, wieprzowi
zoladz, zeby wieprz dat kiet, komu kiel, pannom kiet, zeby panny daly wieniec, komu



wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik
lezy koto drogi 1 ani tchnie. /

—Nie damci/

az mi przyniesiesz od krowy mleka. /

— Krowo, krowo daj mleka, komu mleka, lipie mleka, zeby lipa data tyka, komu tyka, debowi
tyka, zeby dab dat zotadz, komu zotadz, wieprzowi zotadz, zeby wieprz dat kiet, komu kiet,
pannom kiel, zeby panny daty wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody,
komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. /

— Nie damci/

az mi przyniesiesz od pana siana./

— Panie, panie daj siana, komu siana, krowie siana, zeby krowa data mleka, komu mleka, lipie
mleka, zeby lipa data tyka, komu tyka, dgbowi tyka, zeby dab dat zotadz, komu Zotadz,
wieprzowi zoladz, zeby wieprz dat kiet, komu kiel, pannom kiel, zeby panny daly wieniec,
komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo
kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. /

—Nie damci/

az mi przyniesiesz od pani chleba. /

Pani, pani daj chleba, komu chleba, panu chleba, zeby pan dat siana, komu siana, krowie
siana, zeby krowa data mleka, komu mleka, lipie mleka, Zeby lipa data tyka, komu tyka,
debowi tyka, zeby dab dat zoladZ, komu zotadz, wieprzowi zotadz, zeby wieprz dat kiet,
komu kiet, pannom kiet, Zeby panny daly wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze
dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. /

— Nie dam ci, /

bo mi si¢ kluczyki gdzie$ zapodziaty. /

Kurka zmartwita si¢ jeszcze bardziej, /

biegnie do ogrodka, patrzy jednym okiem: /

,.k0 ko ko ko ko ko ko... nie ma”. /

Patrzy drugim okiem : /

,,ko ko ko ko ko ko ko... sg”./

Ztapata kluczyki w dziobek i1 dyn dyn dyn dyn dyn... pobiegta predko do pani. Pani data panu
chleba, pan dat siana krowie, krowa data mleka lipie, lipa data tyka debowi, dab dat zotadz
wieprzowi, wieprz dat kiet pannom, panny daty wieniec morzu, morze dato wody
kogucikowi, kogucik napit si¢, zapiat: ,,kukurykuuuu — 000” /

1 poleciat.



