MASY SENSORYCZNE

Masy sensoryczne i plastyczne sa fantastyczne, moga mie¢ pigckny zapach,
niespotykang konsystencje, sg sposobem na relaks i zabawe. uwielbiam nie
mniej niz dzieci. Jedne sa trwate, inne zupelnie odwrotnie. Ponizej znajdziecie

przepisy na masy sensoryczne i plastyczne. Cudownej ZABAWY! ©

?1 .,

Co mozna zrobi¢ z masy solnej? A czego nie mozna? —

tak powinno brzmie¢ pytanie. Mozna prawie wszystko

— masa zastyga w zalezno$ci od grubosci od kilku

godzin do kilku dni.

Skladniki:
o maka;

e 50l;

« woda

o 1los¢: 2:2:1, czyli tyle samo maki co soli i polowe mniej wody.

Przygotowanie:
Make mieszamy z solg (drobnoziarnista). Wod¢ dodajemy ostroznie, nie catg na

raz. Ciasto powinno mie¢ konsystencje zblizong do ciasta na pizze.

Wykorzystanie:
« mozna doda¢ do niej barwniki i olejki zapachowe;

« mozna z niej lepi¢ trwate dekoracje, Swieczniki, przestrzenne figurki 1 ptaskie

dekoracje;

« zastyga od kilku godzin do kilku dni — w zaleznos$ci od grubosci;



e o zastygnigciu mozna malowac¢ ja farbami (farba blednie, wchtania si¢)

ZIMNA PORCELANA

Co mozna z niej zrobi¢? Wszystko to co z masy

solnej ale rowniez male, precyzyjne i cieniutkie

elementy. Jest fantastyczna, elastyczna, gtadka,
plastyczna i zasychajaca. DO DZIELA! ©

Skladniki:

e 250 g skrobi ziemniaczanej
e 250 g kleju do drewna

e 2 lyzki oliwki/gliceryny

e 2 lyzki octu

e ewentualnie jaki§ aromat

SZTUCZNY SNIEG

Kolejny prosty przepis! NIE nadaje si¢ do [
lepienia trwatych elementow, ale zabawa nim to |

frajda!l

Sktadniki:

e 1 pianka do golenia
e 8 paczek sody

e 2 tyzki skrobi ziemniaczanej



Po polaczeniu sktadnikow polecam wstawi¢ go na 20 minut do lodowki. Robi

si¢ zimny niczym prawdziwy $nieg!

ABSURDALNA CIECZ NIENEWTONOWSKA

Co to takiego? Dlaczego jest absurdalna? Co w niej

takiego niezwyktego? Mozesz w nig pukaé¢ mtotkiem

1 stawia silny opdr, jednak, gdy powoli zanurzamy w

niej dlon — jest pltynna jak kisiel.
Sktadniki:

« skrobi ziemniaczanej
. wody

« wstosunku 1:1
Wykonanie banalne — trzeba TYLKO wymiesza¢ produkty! Sprawdzcie! Czyz

nie super sprawa?! ©

DOMOWA CIASTOLINA

Pachnie obtednie i nadaje si¢ do fantastycznej,
dlugiej zabawy! To jeden z moich ulubionych

przepisOw na masy sensoryczne 1 plastyczne.

Skladniki:
« trzy tyzki spozywczego oleju;

o szklanka maki;



« proszek do pieczenia — tyzka;

o pot szklanki soli;

« szklana cieptej wody;

o pachnidetko: cukier waniliowy albo aromat do ciasta;

« kolor: farba, barwnik spozywczy lub atrament, barwniki do jajek.

Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka, mieszamy i dodajemy barwnik
spozywczy. — barwnik w proszku rozpuszczamy w tyzeczce octu. Farbki, ptynny
barwnik lub atrament — w wodzie. ( mozna si¢gna¢ po zapas powielkanocnych

barwnikow do jajek)
Po rozmieszaniu, masa ma gestos¢ ciasta nalesnikowego.

Wstawiamy garnek na maty ogien. Caly czas intensywnie mieszamy.
Podgrzewamy kilka minut, az masa zggstnieje do tego stopnia, ze wbita w nig
tyzka bedzie stata prosto. Jesli zalezy nam na czasie — mas¢ przektadamy do
zimnego naczynia, by szybciej ostygla. JesSli nie, czekamy az troszke

przestygnie.

Moze si¢ zdarzy¢, ze masa po zagotowaniu, bedzie wcigz zbyt lepka do zabawy.
Wtedy ugniatamy ciasto i dosypujemy malutkimi porcjami make, by ciastolina
zachowywala si¢ jak ciasto na pizze — nie kleita si¢ do rak. Ja do tego co wyszto
dodatam jeszcze okoto 1/4 szklanki. Na koncu dodajemy lyzeczke oleju i
zagniatamy cato$¢. Dzigki temu zabawa masg jest bardzo przyjemna — nie klei

si¢, nie kruszy, nie brudzi. Jak ona oblednie pachnie!



CIAGLIWY GLUT...

Jak zrobi¢ mase, ktora nawet w matej ilosci rozcigga si¢ do rozpigtosci naszych
ramion?

Skladniki:

« klej: bezbarwny, mocniejszy (np. introligatorski, ja uzytam jakiego$ cudaka z
pepco);

« woda (tyle co kleju, mniej wigcej)

« barwnik (opcjonalny)

« boraks/detergent — np. ptyn do prania (tyzeczka, rozpuszczona w wodzie)

Wazne uwagi:

1. Jesli chodzi o boraks, za 10 zI mozna kupi¢ ogromna, kilogramowg butle.

Zgodnie z ekointernetowymi portalami, ma on mnostwo zastosowan, ale ja
nie o tym

2. Jesli chodzi o klej, probowatam wezesniej uzy¢ magica, kleju bambino i
wikolu — niestety, uprzedz¢ Wasze proby, nie nadaja sie.

Jak o zrobi¢? Potrzebujesz 5 minut, wliczajac w to mycie naczyn

Przygotuj potrzebne naczynia:

miske, w ktorej bedziesz miesza¢ skladniki, szklank¢ do rozmieszania
boraksu, patyczek do mieszania masy (uzytam jednorazéwki do

chinszczyzny) oraz sktadniki.

Do miski wlej klej, wymieszaj z woda w stosunku 1:1 i dodaj barwnik

SPOZywczZy.

W szklance wymieszaj lyzeczke boraksu z kilkoma tyzkami wody.



Lyzeczka dodawaj rozpuszczony boraks do Kkleju. Mieszaj i sprawdzaj

ciggliwo$¢ masy. Jesli przykleja si¢ do patyczka i ciggnie bez konca — jest

gotowa. Jesli nie — dodaj odrobing wigcej boraksu. Jedli natomiast

przemienila sie z stezala, twardawa galarete — przesadzitas z boraksem!

Wazne jest, by obserwowac mase¢ i dodawac boraks stopniowo.

Jesli uzywamy ptynu do prania nie rozcienczamy go z woda. W trakcie

mieszania moga pojawic¢ si¢ babelki — nic nie szkodzi. Wytowimy z nich

gluta.

Po rozmieszaniu “wyciggamy gluta” z wody, ktora si¢ oddzielila.

Tadam! ©

Czyz to nie idealna masa sensoryczna? Do tego stuprocentowo jadalna! ©

Ten przepis przemierzyt pot internetu — pierniczki sg pycha!



Prosciutki przepis, szybkie wykonanie. ALE
ta masa jest niesamowicie delikatna i

pachnaca. Swietna zabawa! ©

2 szklanki maki pszennej
2 tyzki rozpuszczonego miodu ¢

->potaczyc¢ i dodac:

3/4 szklanki cukru

1.5 tyzeczki sody

15 g przyprawy do piernika
tyzka masta

->potgczyc i dodac:

1 jajko

. 1/3 szklanki cieptego mleka (stopniowo!) =
Zagnies¢. Watkowaé. Wycigc ciasteczka.
Piec w temperaturze 180 stopni okoto
10-15 min. (uwaga, urosna!)

W 7 S, NiE

https://panimonia.pl

q

Sktadniki:

odzywka do wlosoéw (jakakolwiek, ja uzytam Cien z Lidla — 300 ml)

maka ziemniaczana (tez z Lidla — ok. 500 g )

opcjonalnie: barwniki spozywcze



Jak zrobi¢? 10 minut i gotowe © Do miski przelewamy odzywke — catg (300
ml). Do odzywki dodajemy okoto 10 czubatych tyzek maki, tak by masa
przybrala konsystencje gestego budyniu, w ktorym wstawiona tyzka stoi. Teraz
jest dobry moment na dodatnie barwnikéw — jesli uzywamy tych w proszku,
dodajemy dwie glowki od wykataczki na 1/3 masy, mieszamy i... gdy mase
zabarwimy — dodajemy make i zagniatamy mas¢ do momentu, w ktorym
przestanie klei¢ si¢ do rak, nie trwa to dtugo

Zycze przyjemnej zabawy ©
p. Magdalena

Zroédto: https://panimonia.pl/category/zabawy-sensoryczne/
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