
ZAJĘCIA RKES 4-8 

Propozycje zabaw 

Potrafię lepiej rozpoznawać i nazywać emocje u siebie i u innych. 

1. Radość i smutek 

Odpowiedz na zagadki i opisz w 5 zdaniach jakich sytuacjach czujesz poniższe emocje: 

Gdy nas spotka coś przykrego 

Coś z pewnością niemiłego 

Bywa, że go odczuwamy. 

Wtedy się nie uśmiechamy.  

 

Kiedy je odczuwamy 

Zwykle się uśmiechamy 

Czasem z niej aż skaczemy 

Czasem krzyczeć z niej chcemy.  

Spróbuj określić 5 szkolnych sytuacji kiedy czujesz powyższe emocje, zapisz je na kartce.  

2.  Tak wyglądam, kiedy… 

Kochani sprawdźcie w lusterku, jak wyglądacie gdy robicie  poszczególne miny. 

Bardzo proszę o zrobienie i przesłanie zdjęć , gdy: 

• cieszysz się, 

• dziwisz się, 

• jesteś zmartwiony, 

• czujesz ulgę, 

• czujesz złość. 

 

Z niecierpliwością czekam na Wasze prace  

p. Magdalena  

 


