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Propozycje zabaw

Potrafie lepiej rozpoznawac i nazywac emocje u siebie i u innych.
1. Rado$¢ i smutek

Odpowiedz na zagadki i zilustruj odpowiedz:

Gdy nas spotka cos przykrego

Cos z pewnoscig niemitego

Bywa, ze go odczuwamy.

Wtedy sie nie usmiechamy.

Kiedy je odczuwamy
Zwykle sie usmiechamy
Czasem z niej az skaczemy

Czasem krzyczec z niej chcemy.

2. Tak wyglagdam, kiedy...

Kochani sprawdzcie w lusterku, jak wygladacie gdy robicie poszczegdlne miny.
Bardzo prosze o zrobienie i przestanie zdje¢ ©, gdy:

e cieszysz sie,

e dziwisz sie,

¢ jeste$ zmartwiony,

e czujesz ulge,

e czujesz ztosé.

Z niecierpliwoscig czekam na Wasze prace ©

p. Magdalena



