
NAUCZANIE NA ODLEGŁOŚĆ W PSP ŻUKÓW 

NAUCZYCIEL: Justyna Osipowicz 

PRZEDMIOT :    WDŻ 

KLASA/grupa : IV-VIII 

OKRES TYGODNIA  OD  18.05.2020- 22.05.2020 

 
Tydzień 

Zakres treści nauczania Źródła i materiały 
niezbędne do realizacji 
zajęć 

 
22.05.2020r 
piątek 
 

 
Temat : ,,Dbam o higienę” 

Dzień dobry. 

 Czy wiecie, że higiena z języka greckiego oznacza,, to, 

co zdrowe”. W okresie pandemii bardzo ważne jest 

dbanie o higienę. Ale Wy kochani, jesteście też w takim 

okresie, kiedy przestrzeganie zasad higieny nie tylko 

zapewnia Wam zdrowie, ale także komfort osobisty. 

Jak wiecie, już nie wystarczy myć bardzo często ręce, 

czy też myć zęby dwa razy dziennie, bo zmieniające się 

Wasze ciało w okresie dojrzewania, stawia Wam 

większe wymagania. Higiena okresu dojrzewania 

obejmuje następujące zagadnienia: wzmożona 

potliwość ciała, kłopoty z cerą, szybkie przetłuszczanie 

się włosów, pielęgnacja paznokci, higiena intymna. W 

ramach naszych ćwiczeń proszę obejrzyjcie film o 

higienie, Higiena osobista- portal edukacyjny”, a 

następnie sią zastanówcie, czy prawidłowo dbacie o 

swoją higienę osobistą. 

https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4 

Życzę zdrowia i pozdrawiam. 

 

 

 
Zamieszczona notatka. 
Filmik  z YouTube 
 

Sposób monitorowania postępów, sposób weryfikacji wiedzy i umiejętności, sposób oceniania 

Odpowiedzi do pytań w formie notatki odesłane na e-mail nauczyciela. 

Sposób informowania uczniów/ rodziców o postępach i ocenach 

Pochwała  ustna lub pisemna za zaangażowanie. 
Terminy i formy konsultacji dla uczniów i rodziców 

środa,czwartek- 14.00- 17.00  piątek- 11.30- 14.20 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4


 

 

 


