
NAUCZANIE NA ODLEGŁOŚĆ W PSP ŻUKÓW 

NAUCZYCIEL: Justyna Osipowicz 

PRZEDMIOT :    WDŻ 

KLASA/grupa : IV-VIII 

OKRES TYGODNIA  OD  25.05.2020- 29.05.2020 

 
Tydzień 

Zakres treści nauczania Źródła i materiały 
niezbędne do realizacji 
zajęć 

 
29.05.2020r 
piątek 
 

 
Temat :,,Obrona własnej intymności” 

Witam!  

Mam do Was pytanie- odpowiedzcie sobie, jak 

rozumiecie słowo ,,intymność”? 

Intymność- jest indywidualną sferą każdego człowieka, 

do której dostęp mają tylko najbliżsi i osoby zaufane. 

Każdy człowiek ustala wokół siebie pewne sfery, im 

bliższa mu osoba, tym bliżej do siebie ją dopuszcza. 

Tak naprawdę mało kto z nas zastanawia się nad tym, 

ale podświadomie przestrzegamy tych reguł. Większość 

ludzi dorosłych to osoby uczciwe i dobre, życzliwe 

wobec dzieci i młodzieży. Nie powinniście bać się 

świata dorosłych, ale powinniście być czujni i nie 

pozwolić się skrzywdzić.  

Pamiętajcie- NIKT NIE MA PRAWA: 

-Dotykać Cię w sposób, który Ci nie odpowiada; 

-Mówić do Ciebie o rzeczach, których nie chcesz 

słuchać; 

-Dotykać Cię w miejscach intymnych; 

-Pokazywać Ci rzeczy, których nie chcesz oglądać; 

-Proponować Ci udział  w czynnościach i sytuacjach, 

które Cię krępują. 

Jak się zachować  : powiedz wyraźnie, że się na to nie 

zgadzasz, natychmiast odejdź lub po prostu uciekaj, jak 

najszybciej opowiedz o tym zajściu Rodzicom. 

Ćwiczenie:  Zastanów się , jak powinieneś się 

zachować w sytuacjach: 

-Idziesz ulicą, zatrzymuje się samochód i nieznajomy 

mężczyzna proponuje podwiezienie Cię  do domu? 

-Nieznajoma  dorosła osoba podchodzi do Ciebie i 

częstuje Cię np. cukierkiem?  

Odpowiedzi na pytania możecie przesłać na adres e-

 
Zamieszczona notatka. 
 



maila. Pozdrawiam 

 

Sposób monitorowania postępów, sposób weryfikacji wiedzy i umiejętności, sposób oceniania 

Odpowiedzi do pytań w formie notatki odesłane na e-mail nauczyciela. 

Sposób informowania uczniów/ rodziców o postępach i ocenach 

Pochwała  ustna lub pisemna za zaangażowanie. 

Terminy i formy konsultacji dla uczniów i rodziców 

środa, czwartek- 15.00- 17.00  piątek- 11.30- 14.20 

 

 

 


