Opowiadanie 0 Ani

Byta sobie raz dziewczynka o imieniu Ania. Mieszkata w wysokim bloku na wielkim
osiedlu.Zazwyczaj, gdy budzita si¢ rano, byla szczesliwa i wesota, ale pewnego dnia obudzita si¢ w
ztym humorze. Nie znosita tak si¢ czu¢ .Powlokta si¢ do kuchni.

- Dlaczego nie ma jeszcze $niadania? - spytala mame z pretensjg w glosie.

- O moj Boze! Wygladasz, jakby$ wstata dzisiaj lewa noga - zawotata mama.

- Jakis$ obrzydliwy motocykl przejechat z rykiem naszg ulicg, za nim zdazytam si¢ na dobre obudzi¢.
Wecale nie chciatam jeszcze wstawac, ale zupelnie mnie to rozbudzito. - Ania byta bardzo zta z tego
powodu. Uwazata, ze wszystkie motocykle powinno si¢ odda¢ na ztom i1 wrzuci¢ do wielkiej maszyny
zywigcej si¢ karoseriami.

- Prosze, kochanie, twoje platki sg juz gotowe -powiedziala mama.

-Nie chce ptatkow, chee chrupki - odburkneta Ania.

-Przykro mi, ale juz wlatam mleko. Chrupki mozesz zje$¢ jutro.

-Nie chce jutro. Chce dzisiaj. To nie w porzadku! - powiedziata

Ania i pomaszerowata w kierunku pokoju, gdzie stat telewizor. - Powinna§ mnie spyta¢, zanim wlatas
mleko.

W pokoju Ania zajrzata do gazety z programem telewizyjnym i spojrzata na zegar. A niech
to! Przegapita swdj ulubiony program. To nie w porzadku .
-Nie obejrzalam swojego programu - skarzyta si¢ mamie. - Powinna$ mnie obudzi¢. To nie w
porzadku!
- Przepraszam, kochanie - powiedziata mama, glaszczac ja po ramieniu - nie wiedzialam, ze chcesz
go oglada¢. Sprobuj moze utozy¢
nowe puzzle.

Ania rozejrzata si¢ dookota. Jej nowe puzzle lezaty na stoliku w duzym, blyszczagcym pudetku, na
ktérym bylo zdjecie przeslicznych chomikéw. Ania bardzo lubita te mate zwierzatka . Co prawda
nigdy nie dotykata prawdziwego chomika, ale ogladata w telewizji film pt. ,,Przygody chomika
Tuptusia i jego przyjaciol" 1 po prostu wiedziala, ze kocha te Smieszne zwierzg¢ta. Wezoraj wieczorem
prosita rodzicow, aby kupili jej chomika, ale tata powiedzial: ,Nie. Wystarczy, ze w domu jest pies. A
poza tym kto by si¢ nim zajmowal? Absolutnie zadnych chomikéw, dopoki nie bedziesz na tyle duza,
aby sama si¢ nim opiekowac". To niesprawiedliwe, uwazata Ania. Przeciez ona chciata mie¢ tylko
jednego, malutkiego chomiczka.

- Moze jednak najpierw si¢ ubierz. W pizamie moze ci by¢ zimno.

Ania poszta do swojego pokoju. Wiedziata juz, w co si¢ dzisiaj ubierze - w swojg ulubiong, czerwong
bluze od dresu. Otworzyta szafke.

-Nie ma mojej czerwonej bluzy! - zawotata do mamy.

- Jest w pralce. W16z co$ innego.

- Nie chcg czegos innego. Cheg swojg bluze od dresu —powiedziata Ania i cigzkim krokiem
pomaszerowata z powrotem do pokoju, gdzie stat telewizor. Chcialo jej si¢ ptakac.

- Masz dzi$ zty dzien, prawda ? - zapytala mama. Ania pokiwala glowa.

- | czujesz si¢ po prostu strasznie ? - pytala mama dalej.

- Tak. Czuje¢ sie¢ okropnie -poskarzyta si¢ Ania. - Fatalny dzien.

- Chcesz, zebym ci pokazata, jak poczu¢ si¢ lepiej? Dzieki temu moze przynajmniej reszta dnia bedzie
bardziej przyjemna i czas nie zostanie zmarnowany .

- Pewnie, ze chceg. Ale jak to zrobic?

- Usiadz, a ja opowiem ci pewng historie. Kiedy bedziesz jej stucha¢, powinnas poczu¢ si¢ lepie;.

- Dobrze - zgodzita si¢ Ania. Brzmiato to zachecajaco. Ania usiadta wygodnie, a mama zaczela mowic.

,,Byla sobie raz dziewczynka, ktora miata na imi¢ Ola. Na ogét byta szczesliwa, radosng dziewczynka,
ale dzisiaj miata okropny dzien. Nic jej si¢ nie udawato. Nie smakowalo jej $niadanie, nie udaly si¢ ry-
sunki 1 gdzie$ si¢ zapodziala jej ulubiona ksigzka .
e Straszny dzien, czuje¢ si¢ okropnie - powiedziata do swojej mamy.
e Mam ci powiedzie¢, jak poczu€ si¢ lepiej? - zaproponowata mama.
e OczywiScie - zawotata Ola, poniewaz nie lubita czu¢ sig¢ tak jak dzisiaj. - Jak to zrobi¢ ?
e UsigdZ sobie wygodnie, a ja pokaze ci specjalny sposob oddychania, ktory pomoze ci poczué si¢ lepie;j.



Bedziemy tu siedzie¢ 1 bardzo spokojnie, gteboko oddychac. Nie sg to zwyczajne oddechy, poniewaz jest
to specjalny, cudowny sposob oddychania. Za chwil¢ powiem ci, dlaczego" .

Mama Ani przerwata na chwilg 1 zwrocita si¢ do corki :

-Jesli cheesz, ty tez mozesz oddychac razem ze mng, z Olg 1 jej mamg. W ten sposob wezmiesz udziat
w specjalnym, magicznym oddychaniu.
-Wspaniale - powiedziala Ania. Zrobitaby tak, nawet gdyby mama jej tego nie zaproponowala.

Mama Ani kontynuowata opowiadanie.

,»Wtedy mama Oli powiedziata:

e Bedziemy teraz siedzie¢ i spokojnie oddycha¢ przez kilka minut. Nabieramy powietrza i czujemy,
jak wypelnia nasze cialo, a nastepnie wydychamy je.

e Czuje to - powiedziata Ola".

- Ja tez to czuje - przyznala Ania. Podobato si¢ jej oddychanie i stuchanie historii. Czekata na
wyjasnienie, co tajemniczego i magicznego jest w tym oddychaniu. Lubita wszystko, co tajemnicze i
magiczne.

.- Teraz szczegblna, magiczna cze$¢ oddychania - ciggneta mama Oli. - Zamknij oczy i wyobraz
sobie bardzo doktadnie, ze obserwujesz jak przez twoje ciato przechodzi $wieze powietrze. Kiedy
wdychamy powietrze, jest ono czyste i po%yskuja[ce jak $wiatto czy szklo. Gdy wedruje po naszym
ciele, zmienia kolor, tak ze w koncu staje si¢ zupelnie szare i metne .

e Widze to! - wykrzykneta Ola. Miata zamkniete oczy, oddychata bardzo powoli i spokojnie, z
tatwoscig wyobrazata sobie, jak powietrze jest wdychane i wydychane z organizmu.

e Jaki ma kolor? - dopytywata si¢ mama.

e Kiedy je wdycham, jest pigkne, poltyskujaco biate, jak perta. Kiedy je wydycham, jest prawie
brazowe".

-Ja tez widz¢ moj oddech - wtracita Ania. Miata zamknigte oczy i spokojnie oddychata.
- Powietrze jest biate, kiedy robi¢ wdech. Kiedyje wydycham, ma ciemny kolor.

,»- Dlaczego powietrze zmienito kolor? - zapytata Ola.

e Zmienia kolor, poniewaz podczas wedréwki przez cale cialo zbiera wszystkie Zle uczucia i
wszystkie niemile rzeczy, ktore ci si¢ dzisiaj przydarzyly. Zabiera j e i oczyszcza twoje cialo.

e Tak samo jak gabka, gdy $cierasz okruchy ze stolu ? — chciata wiedzie¢ Ola.

e Tak. I tak samo jak z gabka, im doktadniej wycieramy, tym mniej brudu zostaje. Jesli, na
przyktad, przyjrzysz si¢ teraz swojemu oddechowi, zobaczysz, ze nie jest juz taki brazowy jak
przedtem.

e Rzeczywiscie -przyznata Ola".

- | ja tez to widzg! - zawotata Ania. - To wspaniate.

.- Jesli bedziesz dtuzej obserwowac swoj oddech - mowita dalej mama Oli - zobaczysz, ze stanie
si¢ coraz jasniejszy i czystszy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze coraz mniej nieprzyjemnych rzeczy pozostaje w
tobie. Wszystkie zle uczucia i niemile sytuacje, ktore ci si¢ dzisiaj przydarzyly, zostaja usunigte przez
magiczne oddychanie.

- Wspaniale, mdj oddech jest juz prawie zupetnie czysty — cieszyta sie Ola".

- | mdj tez - dodala Ania. - MJj stat sie czysty troche wczesniej niz u Oli. Jest juz caly biaty.
Niesamowite. Czuje¢ si¢ wspaniale. Bardzo mi si¢ to podoba.
- Ciesze si¢ -powiedziala mama Ani i kontynuowata opowiesc.

,Mama Oli poprosita coreczke:

- Powiedz mi, kiedy twoj oddech bedzie juz zupelnie czysty, bo wtedy zrobimy jeszcze co$, co na
pewno bardzo ci si¢ spodoba.

— Jest juz czysty.

e Wspaniale. Teraz mozemy wyruszy¢ na specjalng magiczng wyprawe do twojej wyobrazni.

¢ Co to bedzie za wyprawa? - Ola nie mogta si¢ juz doczeka¢. Uwielbiata magiczne wycieczki.



¢ Bedzie to podroz twoim wlasnym, latajagcym dywanem.
e Rety! - zawotata Ola".

- Ojej! - ucieszyla si¢ Ania. Zawsze chciala wyruszy¢ w podroz latajacym dywanem, ale nie wiedziata,
ze mozna to zrobi¢ w wyobrazni.

»- W wyobrazni mozesz zrobi¢ wszystko -powiedziata mama Oli. -Mozesz zrobi¢, co chcesz, poniewaz
to jest twoja wyobraznia i twoja glowa. Wszystko moze si¢ tam zdarzy¢. Tak wigc od tej chwili dzieja
si¢ tylko mile i przyjemne rzeczy. - Wspaniale - powiedziata Ola".

- Swietnie - dodata Ania, czekajac na to, co bedzie dale;.

»- Najpierw musisz wybra¢ kolor swojego magicznego dywanu -ciggneta mama Oli. - Ma by¢
rbzowy, czerwony, zOity czy niebieski"? Zielony czy purpurowy, bialy czy czarny? Ma by¢
jednokolorowy czy réznokolorowy ? Ola zastanawiata si¢ przez chwilg".

Ania réwniez nie mogta si¢ zdecydowaé. To bylo niesamowite, jak tatwo wyobrazi¢ sobie to

wszystko, kiedy zamknie si¢ oczy. W wyobrazni pojawiaty si¢ przesliczne kolory. Ktory z nich
wybrac? [...]

.- M6j bedzie purpurowo-biaty - zdecydowata Ola i wyobrazita sobie pigkny purpurowo-bialy
dywan. - Purpure nosza ksigzeta i ksiezniczki i dlatego ja lubie".

- M¢j dywan bedzie biato-purpurowy - powiedziata Ania i oczami wyobrazni zobaczyla pigkny
biato-purpurowy dywan. - Biaty to kolor jednorozcow, dlatego mi si¢ podoba.

,,- Jaki wzor ma twoj dywan? - zapytala Ole mama. - Jest w ciapki czy w figury geometryczne?
Moze ma jakie$ inne wzory? A moze jest gladki? [...]

Ola przyjrzata si¢ uwaznie swojemu dywanowi. Byt w biate ksi¢zyce na purpurowy m tle.
- Na moim dywanie sg pickne ksiezyce".

Ania rowniez spojrzata z uwaga na swoj dywan. Byl przesliczny. Miat pigkny wzor: purpurowe
gwiazdki na biatym tle.

,,- Bardzo mi si¢ podoba méj dywan. Ma purpurowe gwiazdki.

e Na pewno wyglada wspaniale -powiedziata mama Oli".
¢ Na pewno wyglada pigknie - dodata mama Ani i opowiadata dale;.

,,Mama Oli powiedziata:

e Jestem ciekawa, jaki twdj dywan jest w dotyku. Gtadki i jedwabisty czy migkki 1 puszysty? Jest
przyjemnie chtodny czy ciepty jak kocyk ? Jestem ciekawa, co czujesz, gdy go dotykasz. [.. ]
e Jest cieply i migciutki -powiedziata Ola. - Mogg si¢ W niego wtuli¢".

- Moj jest milutki i przyjemny. Tez moge si¢ do niego przytuli¢ -wtracita Ania.

.- Swietnie - mowila dalej mama Oli. - A teraz zastanow sie, gdzie chcialaby$ na nim polecieé¢?

W jakie$ szczegolne miejsce czy moze po prostu pozeglowac sobie wysoko ponad dachami domow? [...]
Ola myslata przez chwilg.

¢ Chyba mam ochote polata¢ troche nad miastem, w obtokach.
e Dobrze - zgodzita sie mama”.

- Ja moze tez polatam sobie nad miastem, a potem pomysle, dokad chciatabym polecie¢ -powiedziata A
e Zobaczysz, ze to ci si¢ spodoba - dodala mama Ani.

.- Zastanawiam si¢, jak szybko bedzie latal twdj dywan - chciala wiedzie¢ mama Oli. - Pomknie

szybko jak odrzutowiec czy bedzie frungt powoli, unoszac si¢ to tu, to tam ? Bedzie leciat prosto czy
zataczat koteczka? [...J

e Nie wiem jeszcze - odpowiedziata Ola. - Zobacze".



- Ja tez zobacz¢ - dodata Ania. Dobrze si¢ bawila. Przyjemnie byto lecie¢ na zaczarowanym dywanie.

.- Jestem cickawa, czy co$ styszysz - pytala mama Olg¢ . - Wiesz przeciez, ze niektore latajgce
dywany $piewajg piosenki. Niektore zas tylko grajg, a inne Spiewajg bez muzyki. Niektore
rozmawiajg z tobg, kiedy mkniesz przez niebo, a inne milczg przez caly czas. [...]

e M9j wyspiewuje dziecinne rymowanki - odpowiedziata zdumiona Ola".

- A m¢j gra moja ulubiong melodig - dodata Ania. - Bardzo ja lubig, ale nie wiem, jak si¢ nazywa.

.- Przyjemnie jest lata¢ na zaczarowanym dywanie - stwierdzita mama Oli. - Mozna unosi¢ si¢
nad plazami, miastami, polami. Mozna fruwaé¢ nad goérami, tgkami, drzewami, nad pustyniami,
jeziorami i lodowcami. Jestem ciekawa, dokad polecisz. [...]

Ola nie odpowiadala przez kilka minut. Byta zbyt zaj¢ta tym, co widziata. Potem powiedziata:

e Fruwam nad tgkami, nad trawg i drzewami. Widze zajace i wiewiorki. Widze, jak baraszkujg w

trawie".

- Ja lece nad r6znymi miejscami - dodata Ania. Koniecznie chciata wszystko zobaczy¢.

,,- Przyjemnie jest lecie¢ na zaczarowanym dywanie - powtorzyta mama Oli. - Magiczne dywany
sg dywanami szczg$cia i kazdy, kto na nich usigdzie, czuje si¢ szczgsliwy. To tylko czesé ich
magicznej mocy.

e Czuje si¢ szczgsliwa -powiedziata Ola".

e Ja tez jestem szcze$liwa - dodata Ania. Lot w wyobrazni sprawial jej ogromng przyjemnosc.
Miata wrazenie, ze znajduje si¢ na statku. Wiatr przypominat fale, a po twarzy gtaskata ja
delikatna bryza. [...]

,»- Po chwili mama Oli méwita dalej: -Teraz mozesz rozejrze¢ si¢ 1 znalez¢ jakie$ pigkne miejsce, gdzie
mozna by wylgdowac i odpocza¢. Odszukaj takie miejsce, ktore bedzie ci si¢ naprawdg podobac, takie,
0 jakim marzysz. [...] Ola rozejrzata si¢ dookota i znalazta wtasciwe miejsce.

- Znalaztam. Jest cudowne".

- | ja tez znalazlam - pochwalita si¢ Ania. - Jest bardzo tadne; tu jest tak zielono 1 spokojnie; na tace
sg kwiaty 1-az zaniemoOwila z wrazenia - chomiki. Teraz biegng w moim kierunku. Chcg bawi¢ si¢ koto
moich nog i spa¢ na moich kolanach. Rety, tu jest wspaniale!

- Fantastycznie - ucieszyta si¢ mama Ani. - Mozesz bawi¢ si¢ z nimi tak dtugo, jak zechcesz, a potem
mozecie odpoczaé. Ty i chomiKi.

- Jest cudownie - powiedziata Ania po chwili. - Wspaniale odpoczywam.

- Mozesz odpoczywac tak dtugo, jak zechcesz - mowita dalej mama. -Nie musisz spa¢, mozesz po prostu
siedzie¢ 1 rozgladac sig. Jest tu tyle pigknych rzeczy do ogladania. Czujesz si¢ wspaniale. To takie
cudowne uczucie, kiedy wiesz, ze wszystko jest tak, jak by¢ powinno. [...]'

- Ja bede uktadac¢ puzzle - dodata Ania. - Widzg, jak to robi¢. Na prawdg¢ czuje si¢ Swietnie.

,,- Dobrze - powiedziata mama Oli. - A teraz, uSmiechajac si¢ i Czujac wspaniale, mozesz otworzy¢
oczy. [...] Ola popatrzyta na mamg.

- Ojej! To byla wspaniata zabawa".

Ania réwniez otworzyla oczy.

- Wspaniale si¢ lata na zaczarowanym dywanie — powiedzia i mocno przytulita si¢ do mamy.
- Naprawdg czuje si¢ $wietnie. Chyba mam przed sobg cudowny dzien

,— A teraz przygotuj si¢ na chwilowe pozegnanie ze swoim dywanem -powiedziata mama Oli . -
Nie zegnasz si¢ z nim na zawsze, poniewaz w kazdej chwili, kiedy tylko bedziesz miata ochote,
mozesz wyruszy¢ na kolejng wyprawe. Teraz jednak jeste$ juz gotowa, by wréci¢ z tej podrozy do
domu. Zabierasz ze sobg to uczucie spokoju 1 szcze$cia, jakiego doswiadczylas, siedzac na dywanie.
Moze pozosta¢ z tobg, cokolwick bedziesz robi¢ . Wyobraz sobie siebie, jak wstajesz i robisz to, co
sobie zaplanowata$ . Nadal czujesz si¢ wspaniale. To cudowne uczucie. Przyjemnie jest pomyslec, ze
za chwile tez bedziesz czuta si¢ dobrze. [...]

- Chciatabym sobie porysowac - powiedziata Ola. - Mysle, ze bede si¢ Swietnie bawic".



