PRZYJAZN

Przyjazn jest w zyciu cztowieka wartoScig bezcenng" - czy zgadzasz sie z
tymi stowami.

Przyjazn w zyciu cztowieka jest wartoscig bezcenng” - stowa te dajg nam ludziom wiele do
myslenia. Wedtug mnie zawarta w nich jest gteboka prawda. Z catg pewnoscia moge stwierdzi¢, ze
cztowiek bez przyjaciela bytby jak kwiat bez wody.
Po pierwsze kazdy z nas z nas ma, albo chciatby mie¢ osobe, ktérej mdgtby zaufaé, ktérej mdgtby
sie zwierzy¢, z ktéra mdgtby mito spedzi¢ czas. Przyczyna tego jest, to ze cztowiek nie lubi byc
samotny. Kazdy z nas potrzebuje wsparcia, zrozumienia, mitosci, chocby takiej braterskiej czy
ojcowskiej. Kazdy z nas ma potrzebe podzielenia sie z kim$ radoscig czy smutkiem. Dlatego, kazdy
z nas potrzebuje przyjaciela. Nie mozna zy¢ tylko dla siebie, trzeba takze umiec zy¢ z innymi,
dzieli¢ sie z nimi swoimi problemami, smutkami, a takze radosciami szcze$ciem. Z tego punktu
widzenia mozna stwierdzi¢, ze zycie samotnej osoby jest jatowe, bezwartosciowe
Po drugie, chciatabym przytoczy¢ stowa bardzo znanego filozofa Arystotelesa, ktéry o przyjazni
pisze tak: ,Przyjazn jest, bowiem pewna cnota lub czyms$ z cnotg zwigzanym, a ponadto jest czyms$
dla zycia najkonieczniejszym; bo bez przyjaciét nikt nie mdgtby pragnac zyé, chociazby posiadat
wszystkie inne dobra; wszak i ci, ktérzy maja bogactwa, stanowisko i wtadze, zdaje sie najbardziej
potrzebowaé przyjazni; jakaz, bowiem korzys¢ z takiej pomyslnosci, jesli sie jest pozbawionym
[moznosci] wyswiadczenia przystug drugim, z ktérej przede wszystkim i w sposdb
najchwalebniejszy korzysta sie wobec przyjaciot? I w jaki sposéb mozna by pomysinosci tej ustrzec
i uchowac¢ ja, nie majac przyjacidt? Przeciez im wieksza tym bardziej narazona na
niebezpieczenstwa. Takze w ubdstwie i we wszystkich nieszczesciach jedyna ucieczkg - wedle
powszechnego mniemania-przyjaciele. Przyjazn dopomaga miodziencom unikania bteddw,
starszych otacza opiekom i uzupetnia ich prace w tym, co przerasta ich nadwatlone sity, ludzi w
kwiecie wieku pobudza do pieknych czynéw. Do myslenia bowiem, i do dziatania zdolniejsi [sq
ludzie we dwdjke].(...) I ludziom, ktérzy zyjg w przyjazni, nie trzeba wcale sprawiedliwosci, ludzie
natomiast, ktorzy sq sprawiedliwi, potrzebuja, mimo to jeszcze przyjazni, a najwtasciwszg forma
sprawiedliwosci jest, jak sie zdaje, ustosunkowanie sie przyjazne. [Przyjazn] jest jednak nie tylko
czyms$ koniecznym, ale tez czyms$ moralnie pieknym, bo chwalimy tych, co sktonni sg do zawierania
przyjazni, a posiadanie wielkiej liczby przyjaciét uchodzi powszechnie za co$ pieknego; wszak sq
tacy nawet, ktérzy sadza, ze ludzie dobrzy to tyle, co przyjaciele.”
Cztowiek, ktory nie ma przyjaciét jest niczym. Przykfad takiej osoby ukazat nam autor ,Opowiesci
wigilijnej” - Karol Dickens. Ebenezer Scrooge - bohater ksigzki, jest cztowiekiem oziebtym,
ponurym, zgorzkniatym i antypatycznym. Nie ma przyjaciét. Dla niego licza sie tylko pienigdze.



Dickens porusza tu problem cziowieka, ktory cate swoje zycie poswieca gromadzeniu gotdwki,
pienigdze wypetnity catkowicie jego egzystecje, nie zostato juz miejsca na nic innego: przyjaciot,
rodzine. Jak sie czuje taka osoba? Niewatpliwie samotnie, nieszczesliwie. Jednak Ebenezer uwazat
siebie za porzadnego czlowieka, nie rozumiat, na czym polega sens i warto$¢ zycia. W wyniku
jednak cudownych wydarzen przezyt przemiane duchowg. Otéz w noc wigilijng przybyt do niego
jego dawno zmarty wspdlnik, ktéry pokutowat po $mierci za swoje grzechy. Za zycia podobnie jak
Scrooge, poswiecat sie tylko interesom i gromadzeniu majatku. Autor Swietnie wyjasnia sens zycia
kazdego cztowieka stowami, ktoérymi Marley ttumaczy Ebenezerowi jego btedy: , Na kazdym
cztowieku cigzy obowigzek duchowego bratania sie ze swymi bliznimi”. Bohater zaczyna rozumiec
ile stracit zaprzedajac sie ,ztotemu losowi”. Byt sam nikt go nie kochat. ,Opowie$¢ wigilijna” jest
piekng przypowiescig na temat szczescia i wartosci ludzkiego zycia. W Powiesci powtarza sie stara
prawda, ze pieniqdze szczescia nie daja. Prawdziwe szczescie cztowieka polega na tym, ze jest
otoczony przez ludzi, ktdrzy obdarzajg go mitoscig i szacunkiem. Najwiekszg przyjemnoscia,
satysfakcjq jest czynienie dobra, uszczesliwianie innych, dawanie im bezinteresownej pomocy.
Ebenezer Scrooge odkrywa te prawde pod koniec zycia i odnajduje szcze$cie w pomaganiu innym.
Nastepnym przyktadem, ze kazdy z nas potrzebuje przyjazni, jest ksigzka ,Opium w rosole”.
Matgorzata Musierowicz przedstawia w powiesci prawde oczywistg, ale czasem bardzo trudng do
zrealizowania - kazdy z nas potrzebuje mitoéci, ciepta, serdecznosci. Zeby czué sie szczedliwym,
musimy nie tylko przyjmowac¢ mitos¢, ale takze umieé¢ dawac jg innym. Dopiero wtedy $wiat staje
sie piekny. To kolejny argument, ktéry potwierdza wartos¢ ludzkiej przyjazni.
Decydujacym argumentem, popierajacym mojg teze, sa stowa Michale de Montaigne, w
przettumaczeniu Tadeusza Zelenskiego: , Zreszta to, co zazwyczaj nazywamy przyjaznig i
przyjaciotmi, to sg jeno znajomosci i zazytoéci zawigzane dla jakiej$ okazji lub dogodnosci, za
pomoca, ktérych dusze nasze wspomagajg sie wzajem. W przyjazni, o ktérej mowie, zlewajg sie
one i stapiajq jedna z druggq w aliazu tak doskonatym, ze zacierajq i gubig bez $ladu szew, ktéry je
potaczyt. Gdyby mnie kto$ przypierat, abym powiedziat, czemu go pokochat, czuje, ze nie mozna by
tego wyrazi¢ inaczej, jak jeno powiedziat: ,Bo to byt on; bo to bytem ja”. Istnieje poza catym
rozumowaniem i poza wszystkim, co mdgtbym tu powiedzie¢, jakas nieznana mi, niepojetna i
konieczna sita, ktora spoita ten zwigzek. [...]” Wedtug mnie stowa te catkowicie popierajq to, iz
przyjazn jest wartoscig potrzebna cztowiekowi.
Z kolei przejde do lektury ,Maty Ksigze” Antoniego de Saint-Exupery. Maty Ksigze podrézowat po
$Swiecie w poszukiwaniu przyjaciela. Niestety, napotkani przez niego ludzie dorosli, z powodu swych
wad i ciagtego pospiechu, nie mogli sie z nim zaprzyjazni¢. Dopiero na Ziemi dzieki lisowi bohater
zrozumiat istote przyjazni, ktérg jest wzajemne oswojenie sie, to znaczy stworzenie obustronnych
wiezéw, ktére sprawia, ze przyjaciele bedq sie wzajemnie potrzebowac i stang sie dla siebie kim$
wyjatkowym. Ale na to potrzebny jest czas, ktérego brak dorostym. Aby kogo$ ,oswoic¢”, potrzebne
sg réwniez swego rodzaju spotkania, ktére z czasem stang sie bardziej poufate. Nie wolno réwniez
zapomnie¢, ze ,stajemy sie odpowiedzialni na zawsze, za to, co ,oswoimy”. Decyzja
zaprzyjaznienia niesie za sobg ryzyko fez. ,Pomimo samotnosci, jakg odczuwamy po straceniu
przyjaciela, pozostaje nam szczeécie pamietania o nim” - pisze autor. ,Nawet w obliczu Smierci
przyjemna jest Swiadomos¢ posiadania przyjaciela.. Bardzo sie ciesze, ze miatem przyjaciela lisa” -
mowi Maty Ksigze. Antonie zawiera w ksigzce sentencje, drogowskazy, zyciowe madrosci np.:
«Ludzie maja zbyt mato czasu, aby cokolwiek poznac. Kupuja w sklepach rzeczy gotowe. A
poniewaz nie ma magazyndw z przyjaciotmi, wiec nie maja przyjaciét’. Z pewnoscia ma racje.
Nastepnym niezbitym argumentem, jest przystowie; ,gdzie przyjazn, tam rados¢”. Z catq
pewnoscig moge stwierdzié, ze ten kto to powiedziat miat catkowita racje. Z przyjacielem nie mozna
sie nudzi¢. On zawsze, nawet gdy jesteSmy smutni nas pocieszy. Przyjazn jest niewatpliwie



potrzebna. Moje zdanie najlepiej potwierdzaja stowa Cycerona: ,Wykresli¢ ze sSwiata przyjazn... to
jakby zagasic stonce na niebie,
gdyz niczym lepszym ani piekniejszym nie obdarzyli nas bogowie”.
Na zakonczenie, przedstawie mysl, ktdra poruszyt jeden z wybitniejszych filozoféw angielskich -
Oskar Wilde. Ma on racje, mowiac: ,Listening patiently to people’s confessions and complaints you
win their friendship”. W przetlumaczeniu na polski stowa te maja nastepujace znaczenie:
~Wystuchujac cierpliwie zwierzen i skarg ludzi, zyskasz ich przyjazn”.

Z catg pewnoscia moge stwierdzi¢, ze przyjazn jest wartosciag bezcenng. Uwazam, ze moje
argumenty sg przekonujace. Pozostaje mi tylko jedno. Ludzie potrzebujg mitosci, przyjazni. Kieruj
sie wiec cztowieku nie rozumem, ale sercem, i pamietaj ,przyjazn jest jak pienigdze: tatwiej ja

’III

zdoby¢ niz utrzymac

Miedzy przyjaciétmi konflikty i spory sa czestsze niz miedzy zwykiymi znajomymi.
Drobna roéznica zdan urasta do rozmiaréw przepasci. Dzieje sie tak, poniewaz w
przyjazni szukamy potwierdzenia naszych sadow, wartosci czy postaw.

W koncu lat 90. przyjazn i mito$¢ byty wskazywane przez 61 proc. dorostych Polakéw jako wazne
cele zyciowe, ale tylko 15 proc. uznawato przyjazn za istotny warunek udanego zycia (badanie
CBOS, luty 1997). Wyglada na to, ze chcemy mieé przyjaciot, ale raczej jako kwiatek do kozucha
codziennosci niz jako $rodek polepszania jakosci witasnego zycia. Jednoczes$nie narzekamy, ze
ostatnie lata przyniosty spadek liczby osobistych kontaktow, ze spotykamy sie tylko, by rozmawiaé
o pracy, forsie i interesach, pokaza¢ nowy samochod czy komputer, lub zeby nie pi¢ do lustra. Nie
mamy czasu ani na przyjazn, ani dla przyjaciot.
Co wiecej, wydaje mi sie, ze zaczynamy uzywac stowa "przyjaciel" w jego niespecyficznym
rozumieniu: okreslamy nim kogos, z kim spedzamy czas i mamy jakies wspdlne zainteresowania
(to i tak duzo). Tymczasem przyjazn jest specyficznym typem zwigzku interpersonalnego, innego
od znajomosci, kregu rodzinnego czy partnerstwa seksualnego. Sprébuje pokazaé, jak
psychologowie opisujg zwigzek przyjacielski, jakie widzg zyski z przyjazni, oraz jakie mogq by¢
indywidualne i spoteczne koszty pozostawania w przyjazni.

Zwykle wymienia sie pie¢ cech charakterystycznych dla przyjazni: dobrowolnos$¢, rownos¢ pozycji,
pomoc, wspolng aktywnos$¢, zaufanie i wsparcie emocjonalne. Zapewne wymieniliby je wszyscy
zapytani o specyficzne cechy przyjazni, ale nie sadze, by kazdy, kto mowi, iz "przyjazni sie z kims",
rzeczywiscie te charakterystyki kultywowat. Wiele problemoéw jest zwilaszcza z utrzymaniem w
przyjazni rownych pozycji. Mamy tendencje, by odgrywac¢ w niej pewne role, na przyktad stabszego
poszukujgcego opieki i pomocy, lub bardziej doswiadczonego medrca, ktéry z wyzyn swojej
madrosci i doswiadczenia poucza przyjaciela, jak zyc.

Gdy role takie stabilizujg sie, przyjazn przestaje spetnia¢ swoje funkcje. Staje sie pewng gra
psychologiczng, ktéra by¢ moze daje co$ grajacym, ale jakosci zycia raczej nie podnosi. Zgadzam
sie z tymi, ktorzy dowodza, iz "lepsza rozwojowo" jest taka przyjazn, gdy uczestnicy zwigzku widzg
miedzy soba wiecej réwnosci. Zauwazmy, iz oparta na prawdziwej réwnosci przyjazn miedzy
rowiesnikami w okresie dziecinstwa czy dorastania jest wzorcem demokratycznych relacji
miedzyludzkich; bez takich zwigzkoéw stajemy sie albo postusznymi pionkami, albo dominujacymi,
autorytarnymi mezami, zonami, rodzicami czy szefami.

Kolejne oczekiwanie, zwigzane z przyjaznig, dotyczy pomocy. Ludzie oczekuja, iz przyjaciele
powinni wzajemnie sobie pomagaé. Badania prowadzone w USA i w krajch Europy Zachodniej
pokazujg jednak, iz w tamtych spoteczenstwach od przyjaciét oczekuje sie jedynie doraznej, raczej
drobnej pomocy w sferze materialnej, natomiast pomoc dtugoterminowa oczekiwana jest czesciej
od rodziny lub instytucji publicznych. Amerykanie po zawatach serca deklarujg, iz pomoc od
przyjaciét ma by¢ tylko dodatkiem do wsparcia rodzinnego. Nie znam polskich badan na ten temat,
jednak sporo codziennych obserwacji wskazuje na to, iz wielu z nas oczekuje wiasnie materialnej
formy pomocy ze strony przyjaciot.

Niespetnienie tych oczekiwan czesto konczy przyjazn. Steve Duck, badacz probleméw



wystepujacych w osobistych relacjach spotecznych, podkresla, iz w przyjazni istotna jest nie tyle
wielko$¢ otrzymywanej pomocy czy podarunkdéw, co wzajemnos$¢ brania i dawania. Odwzajemnianie
nie oznacza oczywiscie "odptaty w tej samej walucie", ale raczej tendencje do robienia sobie
nawzajem dobrych rzeczy. Bez mozliwosci odwzajemnienia rodzi sie zaleznos$¢ czy poczucie dtugu.

Rozwdj przyjazni polega miedzy innymi na tym, ze relacje miedzy przyjaciétmi staja sie coraz
intymniejsze, a rozmowy ukierunkowane bardziej na te cechy, sprawy czy poglady, ktore dotyczg
tylko przyjaciét. Mozna powiedzie¢, iz relacje przyjacielskie sq osobiste i gtebokie. Ale trzeba
pamietac, ze przyjaciel to nie psychoterapeuta, a rodzaj wsparcia, jakie od niego zyskujemy, jest
innego rodzaju niz wsparcie profesjonalisty. Spornym problemem jest jednak bezwarunkowosc¢
akceptacji w przyjazni. "Cokolwiek robisz, jestes moim przyjacielem" nie oznacza tego samego, co
"cokolwiek robi mdj przyjaciel, jest dobre (dla niego lub dla innych)". Moja przyjaciétka méwi: "Nie
sztuka mnie lubi¢, jak jestem mita; kochaj mnie, gdy wytazi ze mnie samo brzydactwo". Jak sobie z
tym radzi¢? Aby unikng¢ konfliktdw miedzy przyjaciétmi, nie zawsze wystarczy bardzo ogdlnikowa
recepta: "Mozesz dyskutowacé czy nawet krytykowaé zachowanie przyjaciela, ale okazuj mu swoje
zrozumienie". Co robi¢, gdy nasz podchmielony przyjaciel wygaduje gtupstwa i obraza ludzi, sam
sie przy tym dobrze bawigc? Prawde moéwiac, cokolwiek zrobimy, moze albo popsu¢ relacje, albo
jeszcze ja wzmocni¢. Co$ jednak trzeba zrobi¢, bierno$¢ bowiem oznacza wtedy nasza obojetnosé.

Pierwsze zwiazki kolezenskie stanowia podstawe do nawiazania glebszych uczuciowo i
bardziej trwatych relacji w p6zniejszym wieku. To wiasnie w tych zwiazkach dzieci ucza
sie dostrzegania, rozumienia i przezywania uczué innych ludzi.

Nie ma sklepow z przyjaciotmi

Trudno znalez¢ w przyjacielskich zwigzkach jakies prawa logiki czy poda¢ obowigzujace normy.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyjazn to zwigzek catkowicie spontaniczny, dobrowolny, w ktorym
zasady i oczekiwania partneréw sg znane przede wszystkim im samym. Przyjazn jest przezyciem
subiektywnym, a uczuciowe zaangazowanie partnerow odgrywa w nim role kluczowa. Dlatego nie
jest wazne, czy zwigzek dwojga ludzi nazwiemy zwigzkiem przyjacielskim, kolezenskim, czy jeszcze
inaczej. Wazne jest, co czujg wobec siebie zaangazowane w niego osoby. Miat zatem racje lis
zdradzajac Matemu Ksieciu swoj sekret: "Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu".

Wiekszo$¢ badaczy zaktada bowiem, ze przyjazn jest zwigzkiem dwukierunkowym, opartym na
emocjach pozytywnych - przyjazn istnieje wtedy, gdy uczucie jest odwzajemnione. Czesto
podkresla sie takze wspdlne zainteresowania przyjaciét, szacunek oraz bezinteresowng sympatie i
pomoc. Przedmiotem badan naukowych jest poszukiwanie odpowiedzi miedzy innymi na pytania o
to, jak ludzie rozumiejg przyjazn, jakie sg jej determinanty, jakie wartosci wigzq sie z nig, a takze -
jakie sg skutki kryzyséw i trudnosci wystepujacych w zwigzkach przyjacielskich. Na podstawie
wynikow dotychczasowych badan mozna stwierdzi¢, ze odpowiedzi na powyzsze pytania zmieniajg
sie réwnolegle do zmian, jakie z wiekiem zachodzg w sposobie widzenia $wiata, co nie oznacza, ze
nie wystepujg w tym zakresie duze rdznice indywidualne.

Przyjaciele nie sa wybierani przypadkowo. Psychologowie spoteczni twierdza, ze waznym
wyznacznikiem przyjazni - i to na kazdym etapie zycia cztowieka - jest czestos¢ kontaktéw z dang
osoba. Dzieci najczesciej przyjaznig sie z kolegami z grupy przedszkolnej, uczniowie z kolegami z
klasy, studenci ze wspoétmieszkancami w akademiku, a mieszkancy domoéw starcéow ze swoimi
sasiadami. Powszechnie uwaza sie, ze ludzie przyciagaja sie na zasadzie przeciwienstw. Wyniki
badan psychologicznych nie potwierdzaja jednoznacznie tej tezy, przeciwnie, w wiekszosci z nich
(na przykfad G. Levinger; J. Meyer i S. Pepper) wykazano, ze nie komplementarnos¢, ale wtasnie
podobienstwo jest waznym czynnikiem warunkujacym powstanie zwigzku przyjacielskiego; przy
czym najczesciej dotyczy ono wieku, ptci i zainteresowan.

Dzieci najczesciej majg przyjaciot tej samej pici i w podobnym wieku. W miare rozwoju
dodatkowym prognostykiem wyboru przez dzieci przyjaciét stajg sie zainteresowania. Z badan
wynika, ze istnieje tu dwustronna zaleznos¢: dzieci preferujq tych, ktérzy majg podobne do nich
zainteresowania. Z drugiej strony, w miare uptywu czasu trwania zwigzku, zainteresowania
przyjaciét upodabniaja sie. Miodziez i osoby doroste wsréd determinantdw przyjazni rzadziej
wymieniajg wiek i pte¢, a czesciej podkreslaja podobny $wiatopoglad oraz posiadanie takich cech,
jak lojalnosé i uczciwosé.



Niezawodnej recepty na zdobycie przyjazni jeszcze nie wymyslono. Jedno jest pewne - kazdy
chciatby miec¢ przyjaciela, bo to znacznie tatwiejsze, ale nie kazdy chce (a raczej nie kazdy potrafi)
przyjacielem by¢, bo to znacznie trudniejsze. Aby bowiem osiggna¢ ten szczegdlny rodzaj
zadowolenia, jaki daje przyjazn, trzeba samemu zaangazowac sie w sprawy drugiego cziowieka -
dlatego kazdy, kto pragnie przyjazni, nie moze zapomnie¢ o tym, co Matemu Ksieciu powiedziat lis:
"Stajesz sie odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoites". W kontekscie tej wypowiedzi warto
zauwazyc¢, ze psychologowie znacznie czesciej wskazujg na pozytywne aspekty przyjazni. Rzadziej
natomiast mowi sie o kosztach, jakie ponosza przyjaciele z powodu kryzyséw i trudnosci
wystepujacych w kazdym bliskim zwigzku interpersonalnym. Przyjazn jest zwigzkiem dobrowolnym,
ale w miare jej zaciesniania kazdy z partneréw moze znalez¢ sie w sytuacji koniecznosci rezygnacji
z pewnych zasad czy wygodd na rzecz przyjaciela. Jesli tak sie nie dzieje, przyjazn moze sie rozpasg,
a negatywne skutki odczuje na pewno kazda ze stron.

PSYCHOZABAWA

» Kto dominuje w Waszej przyjazni?

1.Jedziesz z przyjacielem na wycieczke autokarowa. Juz na
poczatku TwoOj przyjaciel zajmuje upatrzone przez Ciebie
miejsce koto okna. Jak reagujesz?

a) Walczysz o lepsze miejsce, nie przebierajgc w stowach.

b) Pozwalasz mu usigs¢ koto okna, ale juz w myslach planujesz, jak sie
“odwdzieczyc”.
c) Zgadzasz sie i siadasz na wolnym miejscu. W koncu - co to za réznica?

2.Podczas dyskusji na imprezie Twdj przyjaciel ma inne niz Ty
zdanie, cho¢ nie zna dobrze tematu rozmowy. Co robisz?

a) Milkniesz, bo nie chcesz sie kiéci¢ ani publicznie pokazywac jego
niewiedzy.

b) Denerwujesz sie jego zachowaniem i publicznie prébujesz go
przekonad, ale starasz sie nie przegiac.

c) Robisz wszystko, zeby go przekonaé - przedstawiasz argumenty nie do
przebicia, méwisz - “przeciez ja wiem to lepiej” albo “a od kiedy Ty sie na
tym znasz?”.

3.Jak reagujesz na narzucone zakazy i reguty?

a) To zalezy od tego, w jakim jestes humorze.
b) Zawsze sie ich trzymasz i w ogdle starasz sie ich przestrzegac.

c) Uwazasz, ze takie ustalone zasady sg od tego, zeby je tamac albo
sprytnie omijac.



4. Z iloma osobami sie przyjaznisz?

a) Masz jednego, ale za to bardzo dobrego i sprawdzonego przyjaciela.
b) Kolegujesz sie wiasciwie z wieloma osobami.

c) JestesS w duzej paczce i zazwyczaj w niej troche rzadzisz.

5. Kto najczesciej decyduje, co bedziecie robi¢ w wolny weekend?
a) Najczesciej ty.

b) Twéj przyjaciel.

c) Najczesciej ustalacie takie rzeczy wspodlnie, to zalezy od okolicznosci.

6. TwoOj przyjaciel przestat sie spotykac¢ ze swoja sympatia. Chyba
to juz naprawde koniec miedzy nimi. Wtedy Ty:

a) robisz to, o co poprosi - nawet jesli jest to kolejny pokretny plan
odzyskania jej sympatii, a Twoja rola zostata przez przyjaciela doktadnie
obmyslona; czego sie w koncu nie robi dla przyjazni;

b) organizujesz mite popotudnie, pozwalajagc mu opowiedzie¢ wszystko, na
co ma ochote i cho¢ masz ochote rézne rzeczy komentowaé, jakos$ sie
powstrzymujesz;

c) moéwisz: “Nie, no przestan sie zamartwiaé, lepiej chodz ze mng do
kina”.

7. Dlaczego witasnie jego wybratas sobie na przyjaciela?

a) Bo jest osobg, na ktdrej zawsze mozna polega¢, ktéra pomaga, gdy jest
taka potrzeba, ale i pozwala sobie pomdc, gdy dzieje sie co$ ztego.

b) Bo z nim mozna konie kras¢ - zawsze zgadza sie na kazdy Twdj
szalony pomyst i uwaza, ze jestes Swietnym organizatorem.

c) Dobrze czujesz sie wiedzac, ze jestes komus$ potrzebny, a Twoj
przyjaciel naprawde Cie potrzebuje.

8. Ktére zdanie wydaje Ci sie najblizsze?

a) Jesli czego$ nie mozna uzyskac sitg, to na pewno znajdzie sie na to
jakis inny skuteczny patent.

b) Lepszy wrobel w garsci niz gotgb na dachu.
c) Najlepiej ma ten, kto umie sobie podporzadkowac innych.

9. Twoéj przyjaciel zrobit Ci przykrosé. Jak reagujesz?
a) Zapamietujesz sobie te sytuacje i czekasz na sytuacje, zeby mu dopiec
- niech wie, ze to Cie wtedy bardzo zabolato.

b) Wybaczasz i myslisz sobie, Zze czasem nie chcemy zZle, a jednak tak
wychodzi.



c) Natychmiast wybuchasz i zalewasz przyjaciela pretensjami i zalem.

10. W pizzerii dostatas inna pizze niz ta, ktéra zamowitas. Jak sie
zachowujesz?

a) Nic nie méwisz, nie chcesz robi¢ scen, a poza tym ta pizza tez jest
smaczna.

b) Wotasz kelnerke i podniesionym gtosem robisz awanture - niech
wiedzq, ze nie mozna Cie oszukac.

c) Dyskretnie prosisz kelnerke, zeby wyjasnita nieporozumienie.

11. Co myslisz o grach losowych, np. o zdrapkach dotaczanych do
gazet czy chipsow?

a) Nie wierzysz w cuda, wiec nie grasz i czasem Smiejesz sie, ze inni dajgq
sie w to wciggnac.

b) Czasem sie w to bawisz, ale nie masz specjalnych nadziei na wygrana.

c) Jestes nalogowcem takich zabaw, starasz sie nie przepusci¢ zadnej
okazji.

12. Na imprezie widzisz fajnego chiopaka/dziewczyne,
ktorego/ktora chciatby$ poznac. Co robisz?

a) Wpatrujesz sie w ta osobe, majac nadzieje, ze Cie w koncu zauwazy.
b) Podchodzisz i juz - lubisz wiedzie¢, ze to Ty kontrolujesz sytuacje.

c) Prosisz przyjaciela, aby tak zaaranzowat sytuacje, zebyscie zostali sobie
przedstawieni.

PYTANIE A B C
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Rozwiazanie
Jesli zebratas najwiecej + :

Wyglada na to, ze jeste$ urodzonym przywddca i zrobisz wszystko (albo
przynajmniej bardzo wiele), zeby Twoje byto na wierzchu. Zwykle
wygrywasz konflikty i kiétnie. Ale uwazaj, zeby$ nie zostat samotnym
zwyciezcg - mato kto bedzie znosit ciggte ustawianie i poprawianie. A juz
szczegoOlnie komus, kto tez lubi postawi¢ na swoim, trudno bedzie sie z
Toba przyjazni¢. Jesli naprawde zalezy Ci na przyjazni, uwaznie przyjrzyj
sie swojemu zachowaniu i czasem odpus¢ sobie. Nic sie nie stanie, jesli
nie wszystko bedzie po Twojemu.

Jesli masz najwiecej () :

Wybierajgc sobie przyjaciét, unikasz ludzi, ktorzy prébujg prowokowac do
ktétni. Nie znosisz szantazu psychicznego i nieuczciwosci. Pewnie dlatego
ludzie czujg sie z Tobg dobrze i bezpiecznie. Po prostu robisz wszystko,
zeby nie dopusci¢ do zwarc. A jesli juz one powstang - to starasz sie je
roztadowac poczuciem humoru, sprytem albo zwyczajna rozmowa. Ale tez
nie pozwalasz sobie niczego narzucac ani sobg manipulowaé. W przyjazni
kierujesz sie zasadg - nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Jesli w Twoich odpowiedziach jest najwiecej ~:

To znaczy, ze w przyjazni zazwyczaj grasz drugie skrzypce, bo uwielbiasz
spokdj, przyjazng atmosfere i uwazasz, ze zycie jest za kroétkie, zeby
marnowac je na spory. Manipulacje to sq zupetnie obce dla Ciebie sprawy.
Uwazasz, ze najwiecej mozna zyskac, gdy sie o co$ po prostu poprosi. A
gdy ta zasada sie nie sprawdza - zgadzasz sie na to, co jest. Nie dajesz
sie jednak wodzi¢ za nos i w najwazniejszych sprawach, kwestiach
walczysz o kompromis. Twoja ulegta natura moze przyciggac osoby, ktore
lubig walczy¢ - wiec jesli nie lubisz, gdy kto$ zarzgadza Twoim zyciem,
uwaznie przygladaj sie swoim przyjazniom.



