SZESC SPOSOBOW ODMAWIANIA

Pownedz NIE” / Zmiefi temat
deqdz Zignoru] propoIycig

Pownedz cos dmiesznego Podszun lepszy pomyst

1. Powiedz po prostu ,,NIE”

Moéwigc ,Nie” bgdz stanowczy, ale uprzejmy. Takie krétkie ,Nie” pozwoli
Ci nie wdawac¢ sie w zbedne dyskusje. Powiedz ,Nie” i juz.

2. Odejdz

Kiedy nic innego nie da sie zrobié, najlepiej po prostu odej$¢. Nie musisz sie z
niczego ttumaczyc. Idz z podniesiong gtowg, bgdz odwazny i pewny siebie.

. Zignoruj (réb dalej swoje, lekcewazac propozycje cztowieka, ktory ci ja
skiada)
Kiedy zaczyna dziaC sie cos takiego, w czym nie chcesz bra¢ udziatu, nie zwracaj
uwagi na to, co robig albo moéwig inni. Réb to, co uwazasz za stuszne i zignoruj
innych.

4. Zmien temat

Gdy znajdziesz sie w grupie, gdzie np. wszyscy wysmiewajg sie z kogos, mozesz
probowaé zmieni¢ te niemitg sytuacje zmieniajgc temat albo podrzucajgc cos
innego. Zmiana tematu moze sprawiC, ze takze inni zaczng sie inaczej
zachowywac.

5. Opowiedz dowcip

Kiedy kto$ prébuje namowi¢ cie do zrobienia czegos, co jest gtupie albo zte,
mozesz te propozycje obrdci¢ w zart. Poczucie humoru uczyni te sytuacje Izejszg
i tatwiejszg. Jesli np. kolega nalega, zebys zapalit papierosa, mozesz powiedziec:
,Nie, dziekuje, wole zaciggngc¢ sie zapachem starych skarpetek”.

6. Podsun lepszy pomyst

Czasami mozna zastgpic¢ zty pomyst wkasnym, lepszym, madrzejszym. Okaz swoj
entuzjazm dla nowego pomystu, wtéz troche energii, by zacheci¢ kolegéw do
porzucenia gtupiego pomystu i zajecia sie twojg swiethg propozycja.



