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W dniu Dnia Dziecka zycz¢ Wam

wszystkiego, czego pragniecie,

by sie wszystko spelnilo,

by to co dobre Waszym bylo,

duzo zdrowia i radosci

niech w Waszych sercach na zawsze zagosci.

PRAWA DZIECKA — WARTO WIEDZIEC

| PRAWA DZIECKA
: B —

* Prawo do zabawy

* Prawo do wyboru przyjaciot

» Prawo do nietykalnosci osobistej

* Prawo do tajemnic

* Prawo do prywatnosci

» Prawo do wychowania w rodzinie

* Prawo do szacunku dia mojej
odmiennosci

» Prawo do informacji
» Prawo do wyraZania swojego zdania
* Prawo do dostepu do kultury, rozrywki
%, Prawo do swobody wyznania
@ Prawo do godnych warunkéw Zycia
J’, Prawo do opieki zdrowolnej
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» Prawo do nauki

» Prawo do rozwoju zainteresowar

* Prawo do odpoczynku

* Prawo do odmowy, gdy ktos namawia

mnie do zlego

* Prawo do wiasnego imienia i

nazwiska

Postuchajcie piosenki o Prawach Dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=Mudinth3BM4




A teraz kilka propozycji na to, co dzieci lubig najbardziej :-)

Poproscie rodzicow o pomoc i spedzcie razem wspanialy czas.

PRZEPIS NA IDEALNE BANKI MYDLANE
Zwykle ptyn do mycia naczyn dodajemy do wody w stosunku 1
do 10 (np. 100 ml ptynu na 1 litr wody). Miksture delikatnie
mieszamy 1 stopniowo dodajemy do niej gliceryne. Zacznijmy od
kilku kropel. Zazwyczaj na 1 litr naszej mikstury ptynu z woda
dajemy nie wiecej niz jedng tyzeczke gliceryny.
8 triko6w na puszczanie baniek mydlanych - obejrzyjcie

http://katalog.aleheca.pl/8-trikow-na-puszczanie-baniek-

mydlanych-oraz-maly-sekret

PRZEPIS NADOMOWE LODY

LODY TRUSKAWKOWE
250 ml Smietanki 1 250 ml tlustego mleka nalezy podgrzac,
a nastepnie zala¢ mase jajeczng powstatg z ubicia 5 zottek
10,5 szklanki cukru. Mase¢ gotowac, az zgestnieje, dodac
zmiksowane truskawki, schtodzi¢ 1 wla¢ do pojemnikéw na lody.

Smacznego!!!!



Skladniki

PRZEPIS NA PIZZE

® 25 g swiezych drozdzy (lub 7 g instant)

® 150 ml cieptej wody
® 1/2 tyzeczki cukru

® 250 g maki pszennej

® | tyzeczka soli

® | lyzka oliwy

Przygotowanie

Swieze drozdze ociepli¢ w temperaturze pokojowej. Przygotowaé rozczyn: drozdze
rozpusci¢ w cieplej wodzie, doda¢ 2 tyzki maki oraz cukier, doktadnie wymieszac i
odstawi¢ na ok. 10 minut do wyro$nigcia (rozczyn ze Swiezych drozdzy zwigksza
objetos¢ o ok. 3 razy - jesli tak si¢ nie stanie proces przygotowania rozczynu trzeba
powtorzy¢ od nowa, natomiast rozczyn z drozdzy instant moze si¢ tylko troche
spienic).

Make przesia¢ do miski, wymiesza¢ z solg, zrobi¢ wglebienie w srodku 1 wla¢ w nie
rozczyn. Sukcesywnie zagarnia¢ tyzka make do srodka i1 przez 2 - 3 minuty mieszaé
sktadniki, pod koniec dodajac jeszcze oliwe.

Potaczone sktadniki wylozy¢ na stolnicge oproszong maka. Wyrabia¢ przez ok. 15
minut az ciasto bedzie elastyczne i gladkie (ciasto mozna tez zagnie$¢ mikserem
planetarnym).

Wyrobione ciasto wlozy¢ do duzej miski, przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ na ok. 1
godzine do wyros$nigcia.

Wyrosénigte ciasto wyja¢ na stolnice i chwile pozagniata¢. Podzieli¢ na 2 czesci,
uformowac z nich kulki 1 odtozy¢ na ok. 7 minut pod Sciereczka.

Blaszki (tortownice) posmarowac oliwa. Wlozy¢ na $Srodek kulke ciasta, delikatnie
splaszczy¢ i rozciagaé, rozprowadzajac palcami po calej powierzchni dna,
zaczynajac od srodka i zostawiajac niewielki "waleczek" na brzegu (zob. zdjecia
ponizej). UWAGA: najlepiej robi¢ to kilkoma etapami, ciasto na poczatku sprezynuje
1 "cofa si¢" ale jesli odczekamy chwile bedziemy mogli je dalej rozciggac.

e Wylozy¢ cienkg warstwe sosu pomidorowego, ser* oraz ulubione dodatki. Odczekaé ok.



15 minut az ciasto podrosnie, nastepnie piec w maksymalnie nagrzanym piekarniku
(min. 250 st. C) przez ok. 10 minut.

I jeszcze cos do pokolorowania
dla Was
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