
NAUCZANIE NA ODLEGŁOŚĆ W PSP ŻUKÓW 

NAUCZYCIEL: Stanisław Warejko 

PRZEDMIOT/zajęcia: WF,  

KLASA/grupa : IV-VIII 

OKRES TYGODNIA  OD  12.04.2021 DO 16.04.2021 

 
Tydzień 

Zakres treści 
nauczania 

Źródła i materiały niezbędne do realizacji zajęć 

 
od 
 12.04.2021 
poniedziałek 
 
do 
16.04.2021 
piątek 
 

Lekcja wf dla klas 4-8 
– trening 
ogólnorozwojowy.  
Ćwiczenia z filmiku 
lub też inne wykonać 
trzy razy w tygodniu. 

https://www.youtube.com/watch?v=YoDoPvFu26E&t=986s 

Sposób monitorowania postępów, sposób weryfikacji wiedzy i umiejętności, sposób oceniania 

Informacja zwrotna: mail od ucznia lub rodzica, rozmowa telefoniczna lub sms ,łączenie online 
 
Sposób informowania uczniów/ rodziców o postępach i ocenach 

 
Informacja do ucznia lub rodzica: mail,  rozmowa telefoniczna lub sms, Messenger,łączenie online 

Terminy i formy konsultacji dla uczniów i rodziców 

Od poniedziałku do piątku mailowo, Messenger w godz.900-1200 i 1600-1800 

 
 

 

 


